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SANTRAUKA

Leidinyje “giauliq miesto gyventojy sveikatos buklé 2008 metais* pateikiami 2008 mety
statistiniai duomenys ir juy analizé apie demografing situacija Siauliy mieste, gyventojy sveikata,
sveikatos priezifiros jstaigy veikla, miesto gyvenamosios aplinkos oro tar$a, Siauliy miesto ir
apskrities papliidimiy ir ju maudykly sanitaring biikle. Aptariamos vykdomos Siauliy mieste
prevencinés programos ir jy rezultatai. Daugelis Siauliy miesto demografiniy, gyventoju sveikatos
ir jos priezitiros rodikliu lyginami su Siauliu apskrities ir Lietuvos Respublikos atitinkamais
rodikliais. Nustatyti ir jvertinti svarbiausiy rodikliy pokyc¢iai 2005-2008 metais. Rengiant leidini
naudoti Statistikos departamento prie LR Vyriausybés, Lietuvos sveikatos informacijos centro,
Valstybinés ligoniy kasos, Siauliy teritorinés ligoniy kasos, UZzkre¢iamy ligy profilaktikos ir
kontrolés centro, Lietuvos AIDS centro, Valstybinio psichikos sveikatos centro, Valstybinés darbo
inspekcijos, Neigalumo ir darbingumo nustatymo tarnybos prie Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos, Vilniaus universiteto onkologijos instituto, Siauliy municipalinés aplinkos tyrimy
laboratorijos, Kauno medicinos universiteto Sveikatos vadybos katedros ir daugelio Siauliy
apskrities bei miesto instituciju duomenys, ju metinés statistinés ataskaitos, kompiuterizuotos

duomeny bazés.

The publication Health Status of the Population of Siauliai City in 2008 provides
statistical data and its analysis for the year 2008 on demographic situation in Siauliai city, health
status of the population, activities of health care institutions, air pollution of the living environment
of the city, quality of the drinking water, sanitary conditions of the beaches and bathing-places of
the Siauliai city and county. Preventive programs, which are carried out in Siauliai City, and its
results are discussed. Majority of the demographic, health status of the population, and health care
indicators are compared to the corresponding indicators of Siauliai county and Lithuania. Trends of
the majority of indicators are estimated and evaluated during the period of 2005-2008. The data was
provided by the Statistics Lithuania, Lithuanian Health Information Centre, State Patient Fund,
Siauliai Territorial Patient Fund, Center For Communicable Diseases Prevention and Control,
Lithuanian AIDS Center, State Mental Health Center, State Labour Inspectorate of the Republic of
Lithuania, Disability and Working Capacity Assessment Office to the Ministry of Social Security
and Labour, Institute of Oncology of Vilnius University, Siauliai Municipal Laboratory for
Environmental Research, Department of Health Management of Kaunas University of Medicine,
and by the various institutions of Siauliai city and county. Most of the data was taken from annual

statistical reports, computerized databases.



1. DEMOGRAFINE SITUACIJA

Statistikos departamento duomenimis, iki 2030 mety Lietuvoje gyventojy sumazés net 10
procenty. Jungtiniy Tauty organizacijos (JTO) prognozés dar litidnesnés. Ji pranaSauja, kad Europos
Salys, ju tarpe ir Lietuva, per tris Simtmecius praras apie 50 procenty gyventojy.

Prognozés pildosi, Statistikos Departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés
duomenimis, jau daugeli mety gyventoju skaicius Salyje sistemingai mazéja. 2008 mety pradZioje
Lietuvoje gyveno 3366,4 tikst. gyventojy, tai yra 18,5 tiikst. maZiau negu 2007 mety pradZioje.
2009 mety pradzioje — 3349,9 tiikst. gyventojuy, tai yra 16,5 tiikst. maZiau nei 2008 metais.

2009 mety pradzioje Siauliy mieste gyveno 126 215 Zmonés: 57 399 (45,5 proc.) vyrai ir
68 816 (54,5 proc.) moterys, Siauliy apskrityje gyveno 346 098 tiikst. gyventoju. Nuo 2006 iki 2009
mety pradZios tiek Lietuvoje, tiek Siauliy mieste ir apskrityje gyventojy skai¢ius maZzéja (1.1 pav.).

Gyventoju skaiCius mazéja dél neigiamo migracijos saldo ir labai maZo natiiralaus gyventoju

prieaugio.

4000000 1579

3500000 | 3403284 3384879 366357 3349872
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2500000 —o—Siauliy miesto

savivaldybé

2000000 i Siauliy apskritis

1500000

1000000 Lietuvos Respublika
357015 353713 349876 346098

500000 - = 4 -

0@ * ¢ 126215

2006 2007 2008 2009

1.1 pav. Siauliy miesto, Siauliy apskrities ir Lietuvos Respublikos gyventojy
skaicius 2006-2009 m. pradzioje

Saltinis: Statistikos Departamentas prie LR Vyriausybeés.

Pagal tarptautiniu mastu priimtais vertinimais, Lietuva priskiriama prie demografiskai
sené¢janCiy Saliy grupés, tai yra didéja senyvo amZziaus (60 mety ir vyresniy) Zmoniy skaiCius
bendrame gyventojy skaiiuje. Lietuvoje demografai fiksuoja antraja sen¢jimo banga. 2009 mety
pradZioje Lietuvoje buvo 692,6 tiikst. pagyvenusiy (60 m. ir vyresniy) Zmoniy, jie sudare 20,7 proc.
bendro gyventojy skai¢iaus. Siauliy miesto savivaldybéje pagyvenusiy Zmoniy buvo — 18,8 proc., o
apskrityje 20,7 proc. Vaikai (0 -14 mety amZiaus) $alyje sudaré 15,1 proc., Siauliy mieste — 13,7
proc., o apskrityje — 15,3 proc. 1.2 pav. pateiktas gyventoju skai¢ius pagal amZiaus grupes Siauliy
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mieste, apskrityje ir Lietuvos Respublikoje 2009 mety pradZioje. Taigi Siuo metu tévy karta keicia
Zenkliai maZesné¢ vaiky karta. Nors nuo 2003 mety gimusiyjy skaiCius Salyje didéja, gimstamumo
lygis neuztikrina teigiamos karty kaitos.

300000

250000 A

200000 W

—— Siauliq miesto
savivaldybé
150000 -
- Siauliq apskritis
100000
50000 \ =i Lietuvos
Respublika
o il

0-4 m. 10-14 20-24 30-34 40-44 50-54 60-64 70-74 80-84
m m m m m m m m

1.2 pav. Gyventojy skaitius pagal amZiaus grupes Siauliy mieste,

apskrityje ir Lietuvos Respublikoje 2009 m. pradzioje

Saltinis: Statistikos Departamentas prie LR Vyriausybeés.

Gyventojy tankumas yra gyventoju skaiCius tenkantis tam tikros teritorijos plotui.
Paprastai gyventojy tankumas skai¢iuojamas vienam kvadratiniam kilometrui, tokiu atveju imamas
bendras gyventoju skaiCius teritorijoje (valstybéje, regione ir pan.) ir dalinamas i§ jos ploto,
iSreikSto kvadratiniais kilometrais. Tokiu budu skaiiuojamas Salies, miesto, apskrities arba viso
pasaulio gyventoju tankumas. Nurodant valstybés gyventoju tankuma paprastai skai¢iuojamas tik
valstybés sausumos plotas. Bendras pasaulio gyventoju tankumas yra 44,7 Zm./km?. Lietuvoje 2009
mety pradZioje gyventoju tankis buvo 52,0 Zzm./km?, tuo tarpu Siauliy apskrityje 40,1 — 50,0
zm./km? (1.3 pav.).
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1.3 pav. Gyventoju tankis ir struktiira apskrityse 2009 m.

Saltinis: Statistikos Departamentas prie LR Vyriausybés.

Didziausia Lietuvos gyventoju dali sudaré darbingo amZiaus asmenys — 64,3 proc.,
maziausiai — pensinio amZziaus (19,3 proc.). Lyginant apskritis, daugiausia pensinio amZiaus

gyventojy 2009 mety pradzioje buvo Utenos apskrityje, maziausiai — TelSiy apskrityje (1 lentele).

1 lentelé Gyventojai pagal amziaus grupes 2009* m. (proc.)

APSKRITYS AMZIAUS GRUPE
0-15 METU DARBINGO PENSINIO

IS VISO 16,4 64,3 19,3
ALYTAUS 16,4 62,1 21,5
KAUNO 16,4 63,5 20,1
KLAIPEDOS 16,5 65 18,5

MARIJAMPOLES 18,2 61.8 20
PANEVEZIO 16,4 61,9 21,7
SIAULIY 16,8 63,3 19,9

TAURAGES 18,2 61.8 20
TELSIU 18,5 63.3 18.2
UTENOS 14.8 62,4 22.8
VILNIAUS 15,5 66,2 183

* Mety pradzioje, palyginti su bendru
gyventojy skaic¢iumi, procentais

Saltinis: Statistikos Departamentas prie LR Vyriausybés.



2009 m. pradzioje vaiky iki 15 mety amZiaus buvo beveik trecdaliu (27,1 proc.) maZiau nei
pagyvenusiy Zmoniy, o 2000 m. pradzZioje ju buvo 6,2 procento daugiau. Demografinés senatveés
koeficientas nurodo pagyvenusiy (60 mety ir vyresnio amziaus) Zzmoniy skai¢iy, tenkanti Simtui
vaiky iki 15 mety amzZiaus. Salyje §is koeficientas - 137, Siauliy miesto savivaldybéje - 139 (1.4
pav.).
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Index of ageing,
beginning of 2007-2009

RUSIJA

SUTARTINIAI ZENKLAI
LEGEND
Vidutinis gyventojy am2ius2009 m. pradiioje
Mean age of the population,

beglnning of 2009

[ ] =ar0 B 01415
[ sroses [ -45
[ sss—00

|Pagyvenusiy (60 mety Ir vyresnlo amilaus)
Zmonly skaiélus, tenkantis

100 vaiky (0-14 m.)

Number of sidery persons {(aged 60 and older)
per 100 children (aged 0-14)

2009
g- ”Eﬂ
o -

no

1)
SE0UN

LENKIJA

T
STOON

1.4 pav. Lietuvos miesty ir rajony paskirstymas pagal demografinés senatvés koeficientg
2008 m.

Saltinis: Statistikos departamentas prie LR Vyriausybés.

Pagal gyvenamosios vietos deklaravimo duomenis, 2008 m. i§ Lietuvos emigravo 17,0 tukst.
gyventoju (2007 m. — 13,9 tiikst.), o imigravo — 9,3 tiikst. (2007 m. — 8,6 tukst.). Lietuva pagal
emigracijos masta — pirmoji Europos Sajungoje. Siauliy apskrityje emigravusiy gyventojy buvo 2
299 asmenys, tuo tarpu imigravusiy — 981 asmuo. Siekdamas kuo tiksliau jvertinti nedeklaruotos
migracijos masta, Statistikos departamentas taip pat atlieka nedeklaruotos migracijos tyrimus.

§iauliq miestui, kaip ir kitiems didiesiems Lietuvos miestams, bei visai Saliai, budinga
natliralaus gyventojy prieaugio mazéjimo tendencija, salygojama didéjan¢io mirtingumo ir
mazéjancio gimstamumo.
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Paskutiniuosius 15 mety gimstamumas maZz¢jo tiek dél veiksniy, kuriuos salygojo éjimo i
rinkos ekonomika salygos ir patirtas tikio nuosmukis, tiek d¢l Lietuvoje labai paprastéjusios Seimos
transformacijos, pasireiSkiancios Seimos kiirimo ir vaiky gimdymo atid¢jimu vélesniam laikui.

Dideli susiripinima kélé nuo 2000 mety didéjantis Lietuvos gyventoju mirtingumas.
Lietuvos gyventojy mirtingumo rodiklis nuo 1994 mety buvo didesnis nei gimstamumo, tuo tarpu
giauliq mieste iki 1999 mety daugiau Zmoniy gimdavo, nei mirdavo, 2000-aisiais metais
gimstamumas ir mirtingumas buvo toks pat, o0 nuo 2001 mety mirtingumas vir§ijo gimstamuma.
2008 mire 43,8 tikst. Zmoniy (1,8 tukst. maZiau negu 2007 m.). 2007 m. mirtingumas buvo
pasiekes auksciausia lygi nuo 1950 m. — 1000 gyventoju teko 13,5 mirusiojo, 2008 m. Sis rodiklis
sumazejo iki 13,1 mirusiojo 1000 gyventoju (1.5 pav.).

0 13,9 14
14128 132132 = 135 13,1 134
12 - [tho, L 1L, 10,
10 - H Lietuvos Respublika
8 7 v
6 - i Siauliy apkritis
4 1 ® Siauliy miesto
2 savivaldybé
0 .
2005 m. 2006 m. 2007 m. 2008 m.

1.5 pav. Mirusiyjy dinamika 2005-2008 m. Siauliy mieste apskrityje ir Lietuvos
Respublikoje (1000 gyventojuy tenka mirusiy)

Saltinis: Statistikos departamentas prie LR Vyriausybés.

2008 m. birZelio ménesio PSO Europos regiono biuro duomenimis, Lietuvoje mirusiyju
skaic¢ius 1 000 gyventojuy 1,3 karto virSijo Europos Sajungos vidurki (9,8/1 000 gyv.), bet buvo
mazesnis negu Bulgarijoje (14,15/1 000 gyv.) ir Latvijoje (14,47/1 000 gyv.) (1.6 pav.). Europos
sajungos mirtingumo rodiklis siekeé 9,82/1 000 gyventojuy.

11
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1.6 pav. Gyventojuy mirtingumas kai kuriuose Europos Salyse,

Europoje bei Europos sajungoje 2008 m. (1 000 gyv.)*

*PSO Europos regioninio biuro duomenys
Europos Saliy duomenys is HFA duomeny bazés 2008m. birZelio mén. versijos

Mirtingumas didéjo iki 2007 mety, o jau 2008 metais registruojamas mazesnis mirtingumas

bei didesnis gimstamumas. 2008 m. Lietuvoje gim¢ 35,3 tiikst. kiidikiy — beveik 3 tiikst. daugiau

negu 2007 m. Dvylika mety mazéjgs gimstamumas 2003-2005 m. stabilizavosi ir paskutiniuosius

trejus metus didéjo. 2006 m. 1000 gyventojy teko 9,2 gimusiojo, 2007 m. — 9,6, o 2008 m. — 10,5.

Suminis gimstamumo rodiklis (vidutinis gyvy gimusiy vaiky, kuriuos moteris pagimdyty per

vaisinga savo gyvenimo laikotarpi, skai¢ius) 2008 m. buvo 1,48 (2007 m. — 1,35). Taciau ir

padidéjgs gimstamumo lygis kol kas neuZtikrina demografinés pusiausvyros ir karty kaitos.

Padidéjo natiiralus gyventoju prieaugis, lyginant su 2007 metais. 2008 m. Siauliy mieste gyventojy

mirtingumo rodiklis sieké 10,9/1 000 gyv., o gimstamumas — 10,3/1 000 gyv. (1.7 pav.).

12

11
10

(7 I N - - )

1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

= (Gimstamumas

Mirtingumas

1.7 pav. Gimstamumo ir mirtingumo rodikliy kitimas Siauliy mieste 1995 - 2008 m. (1 000

gyv.)

Saltinis: Statistikos departamentas prie LR Vyriausybé.
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Natiiralus gyventojy prieaugis 2008 metais Siauliy mieste sudaré -0,5 (2007 m. -2,1), Salyje
—-2,6 (2007 m. — -3,9) ir Siauliy apskrityje — -3,4 (2007 m. — -4,8) 1 000 gyv. (1.8 pav.).

16 -
| 13,1 13,3

Gimstamumas
H Mirtingumas

i Naturalus prieaugis

Siauliy miesto
savivaldybé
-0,5

1.8 pav. Natiralios gyventojy kaitos rodikliai giauliq mieste, giauliq apskrityje ir
Lietuvos Respublikoje 2008 m. ( 1 000 gyv.)

Saltinis: Statistikos departamentas prie LR Vyriausybeés.

Gyventoju sveikatos bukle tiksliau atspindi ne bendro mirtingumo, o mirtingumo nuo
pagrindiniy priezas€iy vertinimas. Jis rodo, kokios sveikatos problemos visuomenéje yra
aktualiausios ir kaip jos kinta.

2008 m. Lietuvoje daugiau kaip puse (53,9 proc.) visy mirusiy asmeny mir¢ nuo kraujotakos
sistemos ligy, 18,9 proc. — nuo piktybiniy naviky, 10,9 proc. — dél iSoriniy prieZzas¢iy. DidZiausia
iSoriniy mirties priezasCiy dali sudaré savizudybés — 2,5 proc., Zitys transporto ivykiy metu — 1,4
proc., atsitiktiniai apsinuodijimai alkoholiu — 1,1 proc., bei nukritimai — 1,1 proc. 2008 m. Salyje
nuo kraujotakos sistemos ligy miré 652 Zmonémis maziau negu 2007 m., dél iSoriniy mirties
priezasCiy — 468, nuo kvépavimo ir virSkinimo sistemos ligy — atitinkamai 287 ir 183. Sumazéjo ir
Zuvusiyjy transporto jvykiuose — nuo 877 asmeny 2007 metais iki 600 asmeny 2008 metais. Taciau
2008 m. nusiZzudé 86 Zmonémis daugiau nei 2007 m.

Mirties prieZas¢iy struktira jau daugeli mety nekinta. 2000-2008 metais Lietuvoje, Siauliy
mieste ir apskrityje daugiausia Zmoniy miré nuo kraujotakos sistemy ligy, piktybiniy naviky ir
iSoriniy mirties priezas¢iy (transporto ivykiy, apsinuodijimy alkoholiu, savizudybiy, nuzudymy ir
kt.).

2008 metais Siauliy mieste mirusieji nuo kraujotakos sistemos ligy sudaré apie puse (50,4
proc.) visy mirusiujy. Siauliy apskrities mirusiyju dél kraujotakos sistemos ligy atvejuy skaidius
(714,77 atvejai 100 000 gyv.) 2008 metais buvo didesnis uz Lietuvos (703,5/100 000 gyv.) (1.9
pav.). Kraujo apytakos sistemos ligos yra daZniausia vyresnio amZziaus Zmoniy mirties prieZastis,
asmeny, mirusiy del Sios priezasties iki 49 mety amziaus 2008 m. nesieke tiikstancio, tuo tarpu 85

mety amZiaus ir vyresniy tokiy buvo vir§ 6 tikstanciy.
13



Mirtys dél piktybiniy augliy ir toliau iSlieka svarbia sveikatos problema. Piktybiniams
augliams tenka antroji vieta tarp mirties priezas¢iy. 2008 metais Siauliy mieste mirtingumas nuo
piktybiniy augliy buvo 255,1 atvejo 100 000 gyv., (1.9 pav.). Lietuvos, Siauliy miesto ir apskrities
vyry mirtingumas nuo piktybiniy naviky yra didesnis negu motery. Siauliy mieste 121 (95,5/100

000 gyv.) Zmonés mir¢ nuo iSoriniy mirties prieZasciy.
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Lietuvos Siauliy miesto  Siauliy apskritis
Respublika savivaldybé

1.9 pav. Mirtingumas pagal priezastis giauliq mieste, giauliq apskrityje ir
Lietuvos Respublikoje 2008 m. (100 000 gyv.)

Saltinis: Statistikos departamentas prie LR Vyriausybeés.

1.10 paveikslas vaizduoja kaip 2005 - 2008 metais kito mirtingumo rodikliai Siauliy mieste.
2008 metais mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy buvo 548 atvejo 100 000 gyv., nuo

piktybiniy naviky — 255,1/100 000 gyv., ir nuo kvépavimo sistemos ligy — 33,2 atvejo 100 000 gyv.
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595,1
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H Kvépavimo sistemos ligos

2005 2006 2007 2008

1.10 pav. Mirtingumas pagal prieZastis Siauliy mieste 2005-2008 m. (100 000 gyv.)

Saltinis: Statistikos departamentas prie LR Vyriausybeés.

Transporto ivykiai, apsinuodijimai alkoholiu, ty¢iniai susiZalojimai (savizudybés) ir
pasikésinimai priskiriami iSoriniy mirties prieZas¢iy klasei. Jie mirties prieZas€iy struktiiroje uZima

14



tre¢iaja vieta. 2008 metais Siauliy mieste, Siauliy apskrityje ir Lietuvos Respublikoje daugiausia
mirciy buvo d¢l tyCiniy susiZzalojimy (savizudybiy), kurie Siauliy mieste sudaré 26,9 atvejo 100 000

gyv. (1.11 pav.) 1§ kuriy dvigubai daugiau buvo vyry.

40 -
= 331 351
30 - 26,9
25 21,3
20 | 17,9 H Lietuvos Respublika
15 - 13,8 ® Siauliy miesto savivaldybé
10 | 8,7 74 83 | wuSiauliy apskritis
5 4 3,7 | |4s7 i
0 -

Transporto  Apsinuodijimai Ty¢iniai Pasikésinimai

ivykiai alkoholiu susizalojimai

1.11 pav. Mirtingumas pagal traumy ir nelaimingy atsitikimy prieZastis Siauliy

mieste, giauliq apskrityje ir Lietuvos Respublikoje 2008 m. (100 000 gyv.)

Saltinis: Lietuvos sveikatos informacijos centras.

Paskutiniais deSimtmeciais pasaulio visuomené nemaza démesi skiria socialiniams,
politiniams, ekonominiams ir moksliniams dalykams, susijusiems su sparfiu gyventoju
demografiniu senéjimu. Siuo metu pasaulyje gana pla¢iai nagrinéjamos populiaciju sen¢jimo
pasekmes, akcentuojama, kad vienas i§ svarbiausiy uZdaviniy yra ne tik gyvenimo trukmes
prailginimas, bet ir aktyvaus, invalidumu neapsunkinto gyvenimo prailgéjimas.

Integruotas demografinés ir gyventojuy sveikatos rodiklis, atspindintis psichosocialing ir
ekonoming Salies ar regioning buklg yra vidutiné tikétina gyvenimo trukmé (VGT). Sis rodiklis
parodo kiek vidutiniSkai mety gyvens kiekvienas gimgs arba sulaukgs tam tikro amZiaus Zmogus,
jeigu visa bisimos tiriamos kartos gyvenima mirtingumo lygis kiekvienoje gyventoju amZiaus
grupéje liks nepakites.

2004-2008 metais bendra vidutiné gyvenimo trukmé Salyje kasmet maZéjo (2 lentele),
moterys gyveno ilgiau nei vyrai. Siauliy miesto gyventojy vidutiné gyvenimo trukmé 2008 metais
buvo ilgesné uZ Salies gyventojy gyvenimo trukme. Zymus skirtumas stebimas lyginant Siauliy ir
Lietuvos vyry vidutines gyvenimo trukmes. Tai leidZia manyti, kad Siauliy miesto gyventoju, ypaé
vyry, sveikata bei ju psichosocialiné ir ekonominé padétis, lyginant su visos Lietuvos miesto
gyventojais, buvo geresné.

Jau kuri laika mokslininkai jrodinéja, kad moterys yra biologiskai pranaSesnés nei vyrai, ir

todel jos gyvena ilgiau, kiti teigia, kad vyrai uZsiima pavojingesniais ir sunkesniais darbais
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(gamyklose, karinése tarnybose, ir pan.). Be to, vyrai paprastai vairuoja, riiko, ir piktnaudziauja

alkoholiu daugiau nei moterys — vyrai daZzniau net nuzudomi.

2 lentelé. Siauliy miesto gyventojy vidutiné tikétina gyvenimo trukmé (VGTo)

ir jos palyginimas su Lietuvos miesto gyventojy VGTo.

Metai Siauliy miesto gyventojai Lietuvos miesto gyventojai
Vyrai Moterys Abi lytys | Vyrai | Moterys Abi lytys
2004 69,09 78,57 74,22 67,83 78,62 73,46
2005 67,42 78,41 73,2 66,74 | 78,15 72,67
2006 67,1 77,54 72,55 66,35 77,82 72,24
2007 66,69 77,68 72,42 65,99 77,99 72,12
2008 69,24 78,62 74,25 66,30 | 77,57 71,94

Saltinis: Kauno medicinos universiteto Sveikatos vadybos katedra.

Siauliy miesto savivaldybés vidutiné gyvenimo trukmé Zenkliai padidéjo labiausiai dél

sumazéjusio kudikiy mirtingumo, ir lyginant su 2007 metais, prailgéjo 2,13 mety (1.12 pav.).
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1.12 pav. Vidutiné gyvenimo trukmé Siauliy mieste, apskrityje ir Lietuvos
Respublikoje 2005-2008 m. (metai)

Saltinis: Kauno medicinos universiteto Sveikatos vadybos katedra.

Ilga gyvenimo trukmé ypa¢ vertinama tuomet, kai senatvéje iSsaugomas asmens aktyvumas,
pragyvenamas ilgas, aktyvus, invalidumo neapsunkintas gyvenimas. Visa tai skatina ieskoti budy ir
priemoniy gyvenimui ilginti siekiant, kad Zmogus kuo ilgiau iSlaikyty gera sveikata ir buty nuo
nieko nepriklausomas. Todél atlieckama nemaZai moksliniy darby, skirty senéjimo proceso
désningumams atskleisti. Nepaisant to, darby, kuriy déka galétume analizuoti ilgaamZiy sveikata,

jos pokycius ilgalaikio stebéjimo metu, nedaug.
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2. GYVENTOJU UZIMTUMAS

Siekdamas ivertinti gyventoju uZimtuma, Statistikos departamentas atliecka gyventoju
uzimtumo tyrimus. Apklausiami 15 m. ir vyresni gyventojai, tiriamaja savait¢ ne trumpiau kaip
valanda dirbg bet koki darba, uZ kuri gavo darbo uZmokesti, ar i§ kurio tur¢jo pelno, taip pat
gyventojai, kurie tiriamaja savaitg sirgo, atostogavo, nedirbo dé¢l prastovy, augino vaikus iki 3 mety
amZziaus, t.y. nebuvo nutrauke¢ oficialiy rySiy su darboviete. Tai patikimas biidas ivertinti darbo
rinkos padéti ir pokycius.

Gyventoju uzZimtumo tyrimo duomenimis, 2008 metais Lietuvoje dirbo 1 520,0 tukst.
gyventojy, Siauliy apskrityje — 158,8 tiikst. 15-64 m. amZiaus gyventojy uZimtumo lygis per metus
iSaugo nuo 60,5 proc. 2005 m. iki 61,3 proc. 2008 m. Vyry uZimtumo lygis buvo aukStesnis nei
motery — atitinkamai 67,9 ir 58,6 proc. (2.1 pav.) (Lietuvoje — atitinkamai: 66,3 ir 61 proc.).
Aktyvumo lygis Siauliy apskrityje 2008 metais buvo 66,8 proc. Daugiausia gyventoju 2008 m.
dirbo paslaugy srityje, pramonéje bei Zemés ukyje. Kas metai mazéja asmeny, dirbanciy Zemés
iikyje, medziokléje ir miSkininkystéje. 2008 m. Sioje veikloje Siauliy apskrityje dirbo 24,6 tikst.,
arba 15,5 proc. visy uZimtyjy.
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2.1 pav. Gyventojy uZimtumo lygio dinamika giauliq apskrityje 2005-2008 m.
(proc.)
Saltinis: Statistikos departamentas prie LR Vyriausybés.
2008 m. Siauliy apskrityje bedarbiy buvo 9,3 tiikst. Palyginus su 2007 m., bedarbiy padidéjo
36,7 proc. Lietuvoje 2008 m. bedarbiy skaicius buvo 94,3 tiikst. (2007 m. — 69 tiikst.).
Nedarbo lygis 2008 metais pradéjo didéti visose Baltijos Salyse. Lietuvoje 2008 metais
nedarbo lygis buvo 5,8 proc. (2007 m. — 4,3 proc.). Siauliy apskrityje 2008 metais nedarbo lygis
sieke 5,5 proc. ir per metus padidéjo 25 proc. Motery nedarbo lygis 2008 m. buvo 6,9 proc., o vyru
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— 4,3 proc. (2.2 pav.). Padid¢jo jauny (15 — 24 mety amZiaus) bedarbiy skaiCius. Siauliy apskrityje
2008 metais jaunimo nedarbo lygis buvo 13,4 proc. (2007 m. — 6,4 proc.).
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2.2 pav. Nedarbo lygis giauliq apskrityje 2004-2008 m. (proc.)

Saltinis: Statistikos departamentas prie LR Vyriausybeés.

2008 metais Siauliy miesto savivaldybéje uZregistruota 8 385 bedarbiai. Nuo 2008 m.
sausio ménesio iki gruodzio bedarbiy dalis padid¢jo nuo 7,5 proc. iki 12,9 proc. (2.3 pav.).
Prognozuojama, kad 2009 m. i Siauliy darbo birza kreipsis iki 19 tiikst. ieSkan¢iy darbo asmeny, o

vidutinis nedarbas padidés 4,7 proc.
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2.3 pav. Jregistruota bedarbiy Siauliy mieste 2008 m. pagal ménesius (proc.)
Saltinis: Siauliy darbo birza.
Vidutinis metinis ieSkanciy darbo asmeny procentas nuo darbingo amZiaus gyventoju 2008
metais buvo 4,8 proc., tai yra neZymiai 0,2 proc. punkto daugiau negu vidutinis metinis 2007 mety
nedarbo rodiklis. Taciau 2008 mety paskutiniai ménesiai pasizymeéjo rySkiais ir staigiais nedarbo
augimo pokyciais. Per metus nedarbas iSaugo 1,4 proc. punkto. Teritorinése darbo birZose

iregistruoti asmenys 2008 mety pabaigoje sudar¢ 5,7 proc. visy darbingo amziaus Salies gyventojy.
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Toks pat nedarbas buvo 2005 mety rugséjo mén. Auks$¢iausi nedarbo rodikliai buvo registruoti 2001
mety balandzio 1 d. — 13,2 proc. leSkan¢iy darbo vyry dalis tarp darbingo amzZiaus vyry per metus
iSaugo nuo 3,4 proc. iki 5,9 proc., motery — nuo 5,1 proc. iki 5,5 proc. Per metus nedarbas
daugiausiai augo Panevézio, Siauliy, Druskininky, Kupiskio ir Akmenés savivaldybése (2.4 pav.).

Darbo birzoje registruoti ieskantys darbo asmenys 2009 m. sausio 1.
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leskanéiy darbo asmeny skaiéius - 121,3 thkst.

2.4 pav. Darbo birzoje registruoti asmenys, ieSkantys darbo 2009 m. sausio 1 d.

Saltinis: Lietuvos darbo rinka skaiciais.

Daugiausia laikino nedarbingumo dieny 1-am apdraustajam buvo dél ligy — Siauliy mieste —

5,64, apskrityje — 6,73, o Salyje — 5,61 dieny. Antroje vietoje — dé¢l traumy buityje (2.5 pav.).
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2.5 pav. Apmokéty laikino nedarbingumo dieny skaifius 1-am
apdraustajam giauliq mieste, apskrityje ir Lietuvos Respublikoje 2008

metais

Saltinis: Lietuvos sveikatos informacijos centras.

19



3. MOTINOS IR VAIKO SVEIKATA

Vertinant gyventojy sveikata labai svarbus rodiklis yra vaiky iki 1 mety mirtingumas arba
kudikiy mirtingumas, kuris tarptautiniu mastu daZnai prilyginamas Salies socialinio — ekonominio
1§sivystymo ekvivalentui.

Palyginus Siauliy miesto, apskrities ir Lietuvos Respublikos kidikiy mirtinguma, paaiskéjo,
kad Siauliy miesto situacija yra geresn¢ uZ Lietuvos, bet Salies situacija geresné¢ uz Siauliy
apskrities. Siauliy miesto kiidikiy mirtingumas nuo 2005 mety mazéja, 2008 metais teko 4,6 mirties

atvejai 1 000 gyvy gimusiyjy vaiky (3.1 pav.).

10 -
9 -
8 -

6,9
- 6,8

5,7

6 - 51
5 . 4,6 12005
4 - 12006
3 - 12007
2 - H2008
1 -
0 -

Lietuvos Respublika Siauliq miesto Siauliq apskritis

savivaldybé

3.1 pav. Kudikiy iki 1 m. mirtingumas giauliq mieste, giauliq apskrityje ir

Lietuvos Respublikoje 2005-2008 m. (1 000 gyvy gimusiyjy)

Saltinis: Statistikos departamentas prie LR Vyriausybés.

Vaiko mirties tikimybé pirmaisiais jo gyvenimo metais néra vienoda. Ji ypac¢ didele
pirmosiomis gyvenimo dienomis ir pirma ménesi. DaZnai perinatalinis (tai vaisiaus mirtis
perinataliniu laikotarpiu. Perinatalinis laikotarpis — tai laikotarpis prasidedantis nuo 22 vaisiaus
gyvenimo savaités ir baigiasi 6 diena po gimdymo) ir ankstyvasis neonatalinis (tai mirusiy
naujagimiy per pirmasias 6 gyvenimo paras skaiCius 1 000-ui gyventojuy) mirtingumas laikomas
akuSerijos ir naujagimiy sveikatos prieziiiros istaigy darbo kokybés rodikliu. Kartais perinatalinio
mirtingumo rodikliu vertinamas ir bendras sveikatos priezitiros sistemos lygis.

ISanalizavus Lietuvos Respublikos, Siauliy miesto ir Siauliy apskrities perinatalini
mirtinguma 2008 metais, paaiskéjo, kad Siauliy mieste situacija yra Siek tiek geresne uz Salies, bet
blogesné uz Siauliy apskrities. Siauliy mieste 2008 metais uZregistruotas maZiausias ankstyvasis

neonatalinis mirtingumas — 1,4/1 000-ui gimusiyjy, lyginant su Lietuva bei Siauliy apskritimi.
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Perinatalinis mirtingumas ir gimusiyju negyvy kiidikiy rodiklis maZiausias buvo Siauliy apskrityje

(3.2 pav.).

6,8
5,2
H Perinatalinis mirtingumas
Gime negyvi
1,6
L Ankstyvas neonatalinis
mirtingumas
Lietuvos Siauliq miesto Siauliq apskritis
Respublika savivaldybé

3.2 pav. Perinatalinis mirtingumas akuserijos stacionaruose giauliq
mieste, giauliq apskrityje ir Lietuvos Respublikoje 2008 m. (1 000-ui
gimusiyjy)

Saltinis: Lietuvos sveikatos informacijos centras.

Siauliy miesto akuSerijos stacionaruose 2005 metais buvo uZregistruota daugiausia gimusiy
negyvy kudikiy (6,6/1 000-ui gimusiyju), didZiausi perinatalinio (10,9/1 000-ui gimusiyjy) ir
ankstyvojo neonatalinio mirtingumo (4,4/1 000-ui gimusiyjy) rodikliai. Iki 2008 mety perinatalinis
mirtingumas sumaZz¢jo 5,3 atvejais 1 000-ui gimusiyjy, gimusiy negyvy kidikiy — 2,4/1 000-ui
gimusiyjy ir ankstyvasis neonatalinis mirtingumas sumaZz¢jo 3 atvejais 1 000-ui gimusiyju (3.3

pav.).
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3.3 pav. Perinatalinis mirtingumas akuserijos stacionaruose giauliq mieste
2005-2008 m. (1 000-ui gimusiyjy)
Saltinis: Lietuvos sveikatos informacijos centras.
Daugiau nei puse (54,5 proc.) Siauliy miesto gyventojy sudaro moterys, tarp kuriy 51,7

proc. yra vaisingo amziaus (15-49 m.). Nediskutuojame, jog buisimy karty sveikata labai priklauso
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nuo motiny sveikatos biiklés. Deja, miisy visuomenéje paplitg ivairlis moters sveikata Zalojantys
socialiniai ir ekonominiai veiksniai. Lietuvoje nés€iyjuy, gimdyviy ir naujagimiy sveikata —
prioritetiné sveikatos prieZitiros sritis, o perinatalinis ir kiidikiy mirtingumai yra svarbils sveikatos
priezitros kokybés rodikliai. Biisimy karty sveikata priklauso nuo Siandienos motiny bei vaiky
sveikatos buklés.

2008 metais Siauliy mieste priimti 2 108 gimdymai, gimé 2 127 gyvi naujagimiai, i ju 79
neisneSioti. 148 naujagimiai gimé su igimtais vystymosi defektais. Tam, be abejo, turéjo itakos ne
tik nesciyju ligos, ankstesni néStumo nutraukimai, socialiné ir materialiné¢ padétis, bet ir Zalingi
motiny jprociai.

Siauliy mieste i§ visy gimdZiusiyju 2008 metais pirma karta gimdé 2,3 proc. 15-17 mety
amZiaus bei 10,5 proc. 35 mety ir vyresnés motery. Salyje 2008 metais uZregistruota 2 mirusios per
42 paras po gimdymo moterys. Siauliy mieste bei apskrityje 2008 metais tokiy gimdyviy nebuvo.
Naujagimiy skaié¢ius, kuriy kiino svoris buvo 2500 g ir daugiau, buvo didZiausias. Siauliy miesto
savivaldybeéje tokie naujagimiai sudar¢ 97,3 proc., 2,7 proc. naujagimiy sveré 1000 - 2499 g.

Gimdo vis vyresnio amZiaus moterys. 2008 m. vidutinis pirma karta gimdanciy gimdyviy
amzZius buvo 25, 2000 m. — 24 metai. Daugiau nei trecdalis vaiky gimsta santuokos
nejregistravusiems tévams.

Lietuvos sveikatos informacijos centro duomenimis daugiausia gimdeé 25-29 mety amZiaus

moterys (3.4 pav.).
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3.4 pav. Gimusiyjy skai¢ius pagal moters amziy Siauliy mieste 2008 m. (abs. sk.)
Saltinis: Statistikos departamentas prie LR Vyriausybeés.

Daznai gimdymas uZbaigiamas cezario pjiivio operacija. 2008 metais Siauliy miesto
savivaldybéje 1§ 2 108 gimdymy teko 530 (251,4/1 000-ui priimty gimdymy) cezario pjuviai, 323
(153,2/1 000-ui priimty gimdymuy) tarpvietés kirpimai (3.5 pav.).
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3.5 pav. AkuSerinés chirurginés operacijos giauliq mieste, giauliq apskrityje ir
Lietuvos Respublikoje 2008 m. (1 000-ui priimty gimdymuy)
Saltinis: Lietuvos sveikatos informacijos centras.

Kudikiy sveikatai didel¢ reikSme turi maitinimas kritimi. Tai tinkamiausia mityba,
stimulivojanti imuning sistema, uZtikrinanti papildoma apsauga nuo infekciniy ligy bei alerginiy
susirgimy vaikystéje. PSO rekomenduoja iSimtinai Zindyti iki 6 ménesiy. Zindomi vaikai rediau
serga kvépavimo, virskinimo sistemos ligomis, ausy uzdegimais. Zindytiems vaikams maZesné
alergijos karvés pienui atsiradimo rizika. Zindyti iki 6 mén. vaikai 2 kartus rediau serga véZiu
vaikysteje, re€iau suserga I tipo cukriniu diabetu, reCiau biina nutuk¢ vyresniame amZziuje. 2008
metais Siauliuose vaiky, sulaukusiy vieneriy mety, buvo 1 404, i3 ju iki 3 ménesiy maitinti kriitimi
(iSimtinai tik motinos pienu) buvo 30,6 proc. kiidikiy, iki 6 ménesiy maitinti kriitimi (iSimtinai tik
motinos pienu) — 20,2 proc. kudikiy.

Abortai, kurie daznai sutrikdo kity néStumy ir gimdymuy fiziologing eiga, Zaloja fizing
moters sveikata, yra per daug iSplitgs Salyje reiSkinys. Nors bendras aborty skai¢ius kasmet mazéja,
taciau jauny motery néStumo nutraukimy skaiciai ir toliau kelia susiripinima. NemaZzai néStumy
nutraukia 18-19 mety amZiaus moterys. I§ visy atlikty dirbtiniy aborty Siauliy mieste (192) 15,1
proc. atliko moterys, kuriy amzius 18-19 mety. Daugiausia dirbtiniy aborty (28,1 proc.) atliko 20-24

mety amZiaus moterys, 7,3 proc. sudar¢ 15-17 mety amZiaus mergaités (3.6 pav.).
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3.6 pav. Dirbtiny aborty skaicius pagal moters amziy giauliq miesto savivaldybéje
2008 metais (abs. sk.)

Saltinis: Lietuvos sveikatos informacijos centras.

Lietuvos sveikatos informacijos centro duomenimis per pastaruosius du metus labai iSaugo
dirbtiniy aborty skai¢ius. 2005 metais Siauliy mieste buvo uZregistruoti 0,95 aborty atvejai 1 000-ui
vaisingo amziaus motery, o 2008 metais — 5,27/1 000 motery. Lietuvos mastu dirbtiniy aborty
skaiCius nuo 2005 mety mazéjo ir 2008 metais jis buvo 10,23 aborty atvejai 1 000-ui vaisingo

amZiaus motery (3.7 pav.).
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3.7 pav. Dirbtiniy aborty skaitius Siauliy mieste, Siauliy apskrityje ir Lietuvos

Respublikoje 2005-2008 m. (1 000-ui vaisingo amZiaus motery)

Saltinis: Lietuvos sveikatos informacijos centras.

2008 metais Lietuvos Respublikoje daugiau nei pusé aborty buvo atlikta pagal motery nora

(62,5 proc.). Siauliy miesto ir apskrities aborty struktiiroje pagal ju tipus pirmoje vietoje buvo
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savaiminiai persileidimai (mieste — 57,3 proc., apskrityje — 60,1 proc.) (3.8 pav.). Sis rodiklis,

palyginus su 2007 metais, pakilo.
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3.8 pav. Abortai pagal rusis giauliq mieste, giauliq apskrityje ir Lietuvos
Respublikoje 2008 m. (proc.)

Saltinis: Lietuvos sveikatos informacijos centras.

Lietuvoje aborto problema néra placiai ir nuodugniai iStirta. Tac¢iau moksliniai tyrimai
atlikti i§sivysCiusiuose pasaulio ir Europos Salyse patvirtina, jog tarp aborto ir patiriamojo smurto
Seimoje yra labai tamprus rySys. Moters sprendima pasirinkti aborta daznai lemia ne tiek iSoriniai,
kiek vidiniai veiksniai: 1§ anksto susiformuota neigiama nuostata néStumo atzvilgiu.
Nepageidaujamas néStumas yra tam tikra krizé€ moteriai ir ji gali bti nepajégi priimti sau palankiy
sprendimy ir lengviau pasiduoda artimyjy spaudimui. Moteriai tokioje bukléje biitina pagalba,
kurios trilkumas taip pat gali bati vertinamas kaip viena i§ aborto paplitimo prieZaséiy. Siandien itin
aktualu ne tik suteikti moteriai informacija apie aborto Zala jos sveikatai, bet ir kurti bei plétoti
konsultacing (socialing, psichologing, teising) pagalba moterims nepageidaujamo néStumo atveju

siekian¢ioms ji nutraukti.
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4. GYVENTOJU SVEIKATOS BUKLES RODIKLIAI

4.1. Gyventojy sergamumas
Gyventoju sergamumas — vienas svarbiausiy sveikatos statistikos rodikliy, tai naujai

nustatyty ligos atveju skaiCius per tam tikra laikotarpi tarp tam tikros teritorijos gyventoju.
Skirtingai nuo mirtingumo, kuris yra vienkartinis reiSkinys, sergamumas pasikartoja ir daZniausiai
trunka ilgai. Mirtingumas neatspindi paplitimo ty ligy, kurios retai baigiasi mirtimi, bet daZnai
riboja Zmoniy darbinguma, sukeldamos didelius socialinius ekonominius nuostolius. Todél
duomenys apie sergamuma tam tikromis ligomis yra labai svarbiis vertinant gyventojy sveikata,
nustatant prioritetines sveikatos problemas. Nuolat sekami ir analizuojami sergamumo duomenys
leidZia prognozuoti jo pokycius, skatina visuomenés sveikatos mokslo plétotg.

Lietuvos sveikatos informacijos centro duomenimis 2008 metais Siauliy mieste, apskrityje ir
visoje Salyje vaiky sergamumas buvo didesnis nei suaugusiujy, Siauliy mieste 1 000-ui vaiky teko

2078,5 naujai registruoti susirgimo atvejai, o suaugusiyjy — 932,8/1 000-ui suaugusiyjy (4.1.1 pav.).

2078,5
1763,6
e i Suaugusiy sergamumas (18m.
ir vyresni)
932,8
8174
’ ¥ Vaiky sergamumas (0-17 m.)
Lietuvos Siauliy miesto  Siauliy apskritis
Respublika savivaldybé

4.1.1 pav. Suaugusiy ir vaiky sergamumas Siauliy mieste, Siauliy apskrityje ir
Lietuvos Respublikoje 2008 m. (naujai uZregistruoti susirgimai ambulatorine

pagalba teikianciose jstaigose 1 000-ui vaiky ir 1 000-ui suaugusiyjy).

Saltinis: Lietuvos sveikatos informacijos centras.

2008 metais Siauliy miesto ambulatorinése sveikatos prieZiiiros istaigose apsilanké 23 528
vaikai. IS visy apsilankiusiyju vaiky, 18,2 proc. buvo nustatyti regéjimo sutrikimai, (2007 metais —
15,5 proc.). ISanalizavus vaiky sergamuma regéjimo sutrikimais pagal amZziy, paaiskéjo, kad Sie
sutrikimai nustatyti 13,7 proc. 0-6 mety vaikams, 20,6 proc. — 7-14 mety vaikams ir 19,8 proc. — 15-
17 mety vaikams. Taip pat paplitusios deformuojancios dorsopatijos — 3,8 proc. ir skoliozés — 2,9

proc. (4.1.2 pav.).
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4.1.2 pav. Siauliy miesto 0-17 m. vaiky sergamumas kai kuriomis ligomis ir sutrikimais

2007 - 2008 m. (proc. nuo apsilankiusiyjy)

Saltinis: Lietuvos sveikatos informacijos centras.

Gyventojy sergamumo struktiira pagal pagrindines ligy klases skiriasi nuo mirtingumo
struktiiros. Lietuvos sveikatos informacijos centro duomenimis, 2008 metais daugiausia giauliq
miesto gyventoju sirgo kvépavimo sistemos ligomis (287,9/1 000 gyv.) ir kraujotakos sistemos
ligomis (199,1/1 000 gyv.). Naujai uZregistruoty kvépavimo sistemos ligy atvejuy buvo 384,2/1 000
gyv. 2008 metais traumy ir apsinuodijimy uZregistruota 88,4 atvejo 1 000 gyv. gyventojy (4.1.3

pav.).

=0 o 287,9
300 -
250 - 199,1
200 -
150 - 106,3 88,4
100 -

0 -

Kraujotakos sistemos Kvépavimo sistemos Virskinimo sistemos Traumos ir
ligos ligos ligos apsinuodijimai

4.1.3 pav. Kai kuriomis ligomis sergantys asmenys Siauliy mieste 2008 m. (1 000
gyv.)
Saltinis: Lietuvos sveikatos informacijos centras.

Kaip jau buvo minéta, dazniausiai gyventoju sirgo kvépavimo sistemos ligomis. DidZiausias

sergamumas Siomis ligomis buvo 0-17 mety amZiaus grupéje, kraujotakos sistemos ligos vyrauja
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tarp vyresnio amziaus gyventoju. (4.1.4 pav.). Kreipimosi i sveikatos prieziiiros istaigos

duomenimis kraujotakos sistemos ligomis daZniau serga moterys nei vyrai.

700
664,7
600 R 633 /

500 \ /

400 \ / =—&o— Kraujotakos sistemos ligos
\ / =#—Kvépavimo sistemos ligos

300

11,3 = Virskinimo sistemos ligos

20 =& Traumos ir apsinuodijimai

100
0

82,1

0-17 m. 18-64 m. 65+ m.

4.1.4 pav. Kai kuriomis ligomis sergantys asmenys pagal amziaus grupes giauliq mieste

2008 metais (1000 gyv.)

Saltinis: Lietuvos sveikatos informacijos centras.

Leétinés neinfekcinés ligos yra viena aktualiausiy tiek Siauliy, tiek visos Lietuvos gyventojy
sveikatos problemy. Labiausiai paplitusiy létiniy neinfekciniy ligy grupg sudaro kraujotakos
sistemos ligos. Mazas fizinis aktyvumas, ilgalaikis stresas, neracionali mityba, riikymas bei
nesaikingas alkoholio vartojimas skatina Sirdies ir kraujotakos sistemos ligy plitima. 2008 metais
Siauliy mieste kraujotakos sistemos ligomis serganciy buvo 25 214 asmeny, didZiausia dali sudaré
sergantys hipertenzine liga (149,8/1 000 gyv.), iSeminé Sirdies liga — 47,7 atvejai 1000 Siauliy
miesto gyventojy (4.1.5 pav.).

Sirdies veiklos nepakankamumas h 6,3

Cerebrovaskulinés ligos ; 24,3

Miokardo infarktas F 2,1
I

ISeminé Sirdies liga _ 47,7
Hipertenziné liga — 149,8

4.1.5 pav. Kraujotakos sistemos ligomis sergantys asmenys giauliq mieste 2008 m. (1 000
gyv.)

Saltinis: Lietuvos sveikatos informacijos centras.

Siauliy teritorinés ligoniy kasos duomenimis Siauliy mieste gydymo jstaigose prisirasiusiujy

sergamumas kai kuriomis létinémis neinfekcinémis ligomis vis didéja. 2007 metais tarp létiniy
28



neinfekciniy ligy didZiausias rodiklis arterinés hipertenzijos — 253,3/1000 prisiraSiusiyjy (4.1.6
pav.). Lyginant su 2008 metais jis iSaugo — 278,9/1000 prisirasiusiyjy. Liga pasireiSkia padidintu
arteriniu kraujospudZiu, (padidintu laikomas spaudimas, virSijantis 140/90mmHg). NeZymiai, bet
padidéjo sergamumo rodikliai astmos, cukrinio diabeto bei glaukomos. Létiniy neinfekciniy ligy
priezastys yra labai jvairios ir kiekvienai i$ ju atsirasti turi itakos daug nepalankiy salygy, arba, taip
vadinamy, rizikos veiksniy. Daugelis rizikos veiksniy vienodai skatina vystytis kelias ligas.

Pavyzdziui, rikymas didina rizika susirgti Sirdies ligomis, véZiu, taip pat létinémis plauciy ligomis.

300 278,9

253,3

250
200

150

42007 m.

100 H2008 m.

] 32,7 37,5
507 188 195 =T B 107 123 | 12 11,9
0 | Bl N | o | e |

Astma Cukrinis Glaukoma LOPL Arteriné
diabetas hipertenzija

4.1.6 pav. Sergamumo kai kuriomis létinémis neinfekcinémis ligomis dinamika

Siauliy mieste 2007-2008 m. (1000-iui prisirasiusiyjy)

Saltinis: Siauliy TLK.
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4.2. Sergamumas piktybiniais navikais

Lietuvos gyventojy mirties priezas¢iy struktiiroje veéZiui tenka antroji vieta, auga
sergamumas, velyva ligos diagnostika — tai lemia biitinybg tobulinti onkologinés pagalbos teikima ir
prieinamuma Lietuvos gyventojams.

Vilniaus universiteto Onkologijos instituto duomenimis, pastaruoju metu Lietuvoje kasmet
diagnozuojama apie 17 tiikst. naujy susirgimy onkologinémis ligomis. Tai reiSkia, kad kasdien
beveik 50 Zmoniy iSgirsta vézio diagnoze, o onkologiniy ligoniy skaiCius miisy Salyje yra apie 70
tikstanCiy. Beveik 20 proc. Lietuvos gyventoju mirCiy (apie 8 tiikst.) sudaro mirtys nuo vézio.

2007 metais Lietuvoje piktybiniais navikais pirma karta susirgo 16 295 asmenys (484,1/100
000 gyv.), tai yra 277 asmenims daugiau nei 2006 metais, taciau 2008 metais stebimos nors ir
nezymios, bet piktybiniais navikais pirma karta susirgimy mazéjimo tendencijos, tai yra 178
asmenimis maziau nei 2007 metais. 2008 metais Lietuvoje Sia liga susirgo 16 117 asmenys
(481,1/100 000 gyv.), Siauliy mieste susirgo 659 (522,1/100 000 gyv.), apskrityje — 1 473
(425,6/100 000 gyv.) gyventojai (4.2.1 pav.).

600

522.6 5667
4738 mm e

_[460,3 481,1
453

500

9

400

. & . . . 0 .
300 Siauliy miesto savivaldybé

u Siauliy apskritis

200 i Lietuvos Respublika

100

2005 2006 2007 2008

4.2.1 pav. Sergamumas (nauji atvejai) visomis piktybiniy naviky lokalizacijomis

§iauliq mieste, apskrityje ir Salyje 2004-2008 m. (100 000 gyv.)

Saltinis: Vilniaus universiteto onkologijos institutas.
Sergamumo struktiira Lietuvoje, o taip pat ir Siauliy mieste bei apskrityje i$licka panasi.

Vyrai daZniausiai serga plauciy, prieSinés liaukos ir skrandzio véZiu. Moterys — kriities, storosios

zarnos, onkoginekologinémis ligomis (4.2.2 pav.).
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4.2.2 pav. Sergamumas piktybiniai navikais pagal lokalizacijas Siauliy mieste

2008 m. (100 000 gyv.)

Saltinis: Vilniaus universiteto onkologijos institutas.

2008 metais Siauliy mieste piktybiniais navikais sirgo 366 vyrai ir 293 moterys, lyginant su

2007 mety statistika, tai 45 vyrais ir 16 motery maziau. Vyry tarpe didZiausias sergamumas

prieSinés liaukos véZiu, antrojoje vietoje - plauciy, trachéjos bronchy piktybiniai navikai, bei

skrandZio piktybiniai navikai. DidZiausias sergamumas motery tarpe buvo kriities piktybiniais

navikais. Kriities véZys uZima pirma vieta onkologinémis ligomis sergan¢iy motery mirtingumo

rodikliy struktiiroje — jis yra 1/5 nuo onkologiniy ligy mirStaniy motery mirties prieZastis.

Sergamumas kriities véZiu nuolat did¢ja. Lyginant su 2007 metais, 2008 m. Zymiai sumaz¢jo vyry

sergamumas prieSines liaukos véZiu, taip pat sumazéjo sergamumas gimdos kaklelio veéziu (4.2.3

pav.).
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134,6
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244 285
| e |

Skrandis  Storoji Zarna  Trachéja, Kriitis Gimdos  Priesiné liauka
plauciai kaklelis

2007 m. ™2008 m.

4.2.3 pav. Sergamumo piktybiniai navikais pagal lokalizacijas giauliq mieste 2007 -
2008 m. dinamika (100 000 gyv.)

Saltinis: Vilniaus universiteto onkologijos institutas.
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4.3. Sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais

Psichikos sveikata yra neatsiejama bendrosios sveikatos priezitiros dalis. Visuomeneés
psichikos sveikatai didelg itaka turi biologiniai, socialiniai ir psichologiniai veiksniai. Remiantis
Valstybinio psichikos sveikatos centro metiniy ataskaity duomenimis, per pastaruosius SeSerius
metus pacienty, besigydanciy pas psichikos sveikatos priezitiros specialistus, skaiCius padidéjo 1,8
proc. Taciau Sie duomenys atspindi tik tuos atvejus, kai asmuo jau kreipési i psichiatrijos istaiga ir
buvo gydomas, o ne tikraji psichikos ir elgesio sutrikimy paplitima.

Lietuvos sveikatos informacijos centro duomenimis, 2005-2008 metais maZiausias
sergamumas psichikos ligomis registruojamas Siauliy apskrityje. I visy Siauliy miesto 2008 metais
pirma karta susirgusiy psichikos ligomis gyventoju 7,8/100 000 gyv. buvo diagnozuota Sizofrenija.
DidZiausias sergamumas psichikos ligomis 2005-2008 m. laikotarpyje Siauliy mieste buvo

195,8/100 00 gyv. 2006 metais (4.3.1 pav.).

250 -
(173 160,1 162,3 166
’ ’ 148,9
150 133,9 .
112.6 e H Siauliy miesto savivaldybé
100 Siauliy apskritis
L Lietuvos Respublika
50
0
2005 2006 2007 2008

4.3.1 pav. Sergamumas psichikos ligomis giauliq mieste, giauliq apskrityje ir
Lietuvos Respublikoje 2005-2008 m. (100 000 gyv.)

Saltinis Lietuvos sveikatos informacijos centras.

Lietuvoje toliau plinta narkomanija. Bet 2006-2008 metais Siauliy mieste nebuvo
uZregistruoto nei vieno atvejo, kad asmuo kreiptysi | sveikatos prieZiiiros istaiga dél psichikos ir
elgesio sutrikimy vartojant narkotines ir psichotropines medZiagas. Ligotumas narkomanija,
toksikomanija Siauliy mieste 2008 metais sieké 133,9/100 000 gyv.

Valstybinio psichikos sveikatos centro duomenimis, 2008 m. Lietuvoje naujy alkoholiniy
psichoziy atvejy uZzregistruota 36,1/100 000 gyv. (2007 m. - 43,1/100 000 gyv.). 2008 m. stebimas
$iy susirgimy maZéjimas. Mazéja asmeny serganéiy alkoholinémis psichozémis skaigius ir Siauliy

mieste: 2005 m. sirgo 3,1/100 000 gyv., 2008 — 0,8/100 000 gyv. (3.3.2 pav.) Tai rodo maz¢janti
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Siauliy miesto gyventojuy girtavimo masta. Ta¢iau iy rodikliy sumazéjimas galéjo priklausyti ir nuo

pablogéjusios alkoholiniy psichoziy ir narkomanijos apskaitos.

3,1 3,1
1,6 Alkoholiné psichozé
0,8 0,8 H Narkomanija/toksikomanija
2005 2006 2007 2008

3.3.2 pav. Sergamumas alkoholine psichoze ir narkomanija, toksikomanija
Siauliy mieste 2005-2008 m. (100 000 gyv.)
Saltinis: Lietuvos sveikatos informacijos centras.

Salyje 2008 m. buvo toliau kryptingai vykdomi atrankinés ir tikslinés prevencijos projektai
skirti socialinés rizikos grupéms, vyko kasmetinis psichoaktyviyju medZiagy vartojimo prevencijos
projekty vertinimas, jgyvendinama Alkoholio, tabako ir kity psichika veikianciy medZiagy
vartojimo prevencijos programa, patvirtinta Lietuvos respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2006
m. kovo 17 d. jsakymu Nr. ISAK-494 (Zin., 2006, Nr. 33-1197).

Labai svarbu, kad biity suteikiama tinkama ir teisinga informacija, kaip elgtis ir kalbéti su
socialinés rizikos grupémis, ka daryti itarus vartojant psichoaktyviasias medziagas, kokie rizikos
veiksniai pastiiméja pradéti vartoti narkotikus, kur kreiptis kvalifikuoty specalisty pagalbos, jei

asmenys turi psichologiniy ir elgesio problemy.
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4.4. Sergamumas uzkreciamomis ligomis

Prioritetin¢ visuomene¢s sveikatos problema Lietuvoje yra uzkre¢iamos ligos. UZkreCiamyju
ligy plitima lemia ekonominiai, ekologiniai veiksniai, gyventoju demografiniai ir elgesio poky¢iai,
tarptautinés kelionés ir komercija, technologijy ir pramonés plétra. Didelg itaka uzkreCiamyjy ligy
plitimui turi mikroorganizmy prisitaikymas ir kintamumas, ju platintojy populiacijos iSplitimas,
infekciniy ligy kontrolés priemoniy nepaisymas ir kiti veiksniai.

UZzkrecCiamosios ligos kasmet vidutiniSkai sudaro ne maziau 20 proc. bendrojo Salies
gyventojuy sergamumo. Manoma, kad tikrasis serganciyju ir uzsikrétusiyjy skaiCius kelis kartus
didesnis, nes lengviau sergantieji gydosi patys ir i medikus nesikreipia. Apie 92 proc. visy
uzkreciamuyjy ligy sudaro oro laselinés infekcijos.

2008 metais uZkreG¢iamyju ligu registre jregistruoti 32 682 Siauliy miesto gyventojai,
uzsikréte ir susirge Umiomis uZzkreCiamomis ligomis. Palyginus su 2007 metais, bendras
uzZregistruoty susirgimy skaiCius yra 18,1 proc. mazZesnis. 2008 metais 5,9 proc. daugiau
uZregistruota Umiy Zarnyno infekcijy (657 atv. 2007 m. ir 696 atv. 2008 m.), 37,7 proc.
salmoneliozés bei 47,3 proc. kampilobakteriozes susirgimy. Taip pat padidé¢jo sergamumas
nepatikslintomis virusinémis Zarnyno infekcijomis — 27,4 proc. (nuo 84 iki 107 atvejy).

Bendras susirgusiyju odos infekcijomis skai¢ius buvo 88,1 proc. didesnis (nuo 152 iki 286
atveju), 1§ jy daugiau uZregistruota pedikuliozés (24,4 proc.) ir grybeliniy infekcijy (6,7 k.).

SumaZzéjo sergamumas kitomis uzkreCiamosiomis ligomis: tuberkulioze — 8,3 proc. (nuo 36
iki 33 atv.), erkiy platinamomis ligomis — 39,3 proc. (nuo 89 iki 54 atv.), lytiSkai plintan¢iomis
infekcijomis — 29,4 proc. (nuo 22 iki 17 atv.). Padidéjo sergamumas véjaraupiais 2,2 karto (nuo 157
iki 353 atv.), enterobioze 2,9 karto (nuo 11 iki 32 atv.), amebiaze 10 atv. (nuo 1 iki 11 atv.).

Viena i§ grésmingy uzkreciamy ligy yra tuberkuliozé. Sergamumas tuberkulioze nuo 1990
iki 1998 mety did¢jo. Tuberkuliozés gydymo strategijos igyvendinimas asmens sveikatos prieZiliros
istaigose padéjo stabilizuoti sergamuma tuberkulioze. Pageréjus tuberkuliozés bakteriologinei
diagnostikai, daugiau iSaiSkinama ligoniy sergan¢iy atvira plauciy tuberkulioze su dideliais
pakitimais ir daugybinémis irimo ertmémis juose. 2008 metai Lietuvoje aktyvia kvépavimo organy
tuberkulioze sirgo 1 831 asmenys, tai sudaré¢ 54,5 atvejo 100 000 gyv. ir atvira kvépavimo organy
tuberkulioze — 1 420 asmenys arba 42,3 atvejai 100 000 gyv.

Per paskutiniuosius keturis metus Siauliy mieste, apskrityje ir Lietuvos Respublikoje
sergamumas tuberkulioze mazéjo, Siauliuose nuo 2005 mety (53,3/100 000 gyv.) iki 2008 mety
(33,2/100 000 gyv.) sergamumas tuberkulioze sumaZéjo beveik per puse. Siauliy apskrityje 2008
metais, lyginant su 2007 metais Sis rodiklis pakilo nuo 50,6 atvejo iki 52 atvejo 100 000 gyv. (4.4.1

pav.).
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4.4.1 pav. Sergamumas aktyvia tuberkulioze Siauliy mieste, Siauliy apskrityje ir
Lietuvos Respublikoje 2005-2008 m. (100 000 gyv.)

Saltinis: Lietuvos sveikatos informacijos centras.
Siauliuose 2007 metais tuberkulioze naujai susirgo 36, o 2008 metais - 33 Siauliy miesto
gyventojai, i§ kuriy 96,9 proc. buvo hospitalizuota. Daugiausia serganciy tuberkulioze uZregistruota

45 - 54 m. amZiaus grupé¢je (4.4.2 pav.).
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4.4.2 pav. Registruoty ambulatoring pagalba teikianciose jstaigose
tuberkuliozés atvejy skaicius pagal amZiaus grupes giauliq mieste 2008 m.
(abs. sk.)

Saltinis: Siauliy visuomenés sveikatos centras.

Gripas tarp Gmiy kvépavimo taky ligy yra viena daZniausiai epidemijomis pasireiSkianciy
ligy. Kasmet 20 proc. vaiky ir 5 proc. suaugusiyjy perserga gripu. Dideliy epidemijy metu Sia liga
suserga nuo 2 iki 30 proc. gyventojy. Gripo epidemijy metu visada yra stebimas gyventoju
mirtingumo padidéjimas. S mirtingumo padidéjima salygoja ne tik gripas ir pneumonijos, bet taip
pat Sirdies ir kraujagysliy bei kitos 1étinés ligos, kuriy patiméjimus sukelia gripo infekcija.

2008 metais Salyje buvo uZregistruoti 5,4 gripo atvejai 1 000 gyv., 1§ kuriy 0,9 proc. buvo
hospitalizuota. Siauliy mieste gripu sirgo 1 092 gyventojai, i§ ju 562 vyrai ir 530 moterys. Vaiky iki
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17 mety amZiaus sergamumas gripu, kaip ir 2007 metais, sudaré didZiausia dali (41,5 proc.) visy

susirgusiy gripu (4.4.3 pav.).
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4.4.3 pav. Registruoty ambulatorine pagalba teikianciose jstaigose gripo atveju skaicius

pagal amziaus grupes giauliq mieste 2008 m. (abs. sk.)

Saltinis: Siauliy visuomenés sveikatos centras.

Lietuvoje mazéja sergamumas skiepais valdomomis uzkre¢iamomis ligomis. Vakcinacija —

biitina asmens sveikatos priezitiros sudedamoji dalis, igalinanti apsaugoti vaikus nuo susirgimy, ju

komplikacijuy bei mir¢iy. Pagrindinis praktini skiepijimo darba koordinuojantis dokumentas yra

skiepijimo kalendorius. Siuo metu pagal Lietuvos Respublikos vaiky profilaktikos skiepijimy

kalendoriy, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. gruodzio 22 d.

isakymu Nr. V-1066 (Zin., 2008, Nr. 1-27), skiepijama nuo tuberkuliozés, hepatito B, kokliuSo,

difterijos, stabligés, poliomielito, tymy, epideminio parotito, raudonukés, Haemophilus influenzae

B tipo infekcijos. 3 lenteléje matome 2008 metais paskiepyty asmeny dali Siauliy mieste.

3 lentelé. Paskiepyty asmeny skaitius Siauliy mieste 2008 m. (proc.)

Naujagimiai 1m. 2 m. 7-8 m. 12-13 m. 16-17 m.
vaikai vaikai vaikai vaikai vaikai

Tuberkuliozé 99,6 - - - - -

Difterija - 94,5 - 96,3/98,1 - 96,1
Tymai - - 98,0 - 97,4/97,8 -
Raudonuké - - 98,0 - 97,4/97,8 -
Hepatitas B 99.4 96,8 - - - -
Parotitas - - 98,0 - - -
Kokliusas - 94,5 91,3 - - -
Polio - 98,4 98,8 - - -

Saltinis: Siauliy visuomenés sveikatos centras.
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4.5. Sergamumas lytiSkai plintanciomis ligomis

Pasaulyje lytiSkai plintanciomis ligomis (LPL) kasmet uZsikrecia apie 250 mln. Zmoniy.
Rytuy Europoje, iskaitant ir Lietuva, Sie susirgimai yra labai paplite. DaZniausiai Siomis ligomis
uzsikre¢iama nesaugiy lytiniu santykiu metu su maZai paZistamu ar net atsitiktiniu asmeniu,
nenaudojant prezervatyvy.

LPL priklauso ty ligy grupei, apie kurias mes mieliau nutylime arba kalbame pasnibZdomis.
ISkreipti vaizdai ir Ziniy apie Sias ligas stoka sukelia bereikalinga itampa, nerima ar baime.

2008 metais sergamumo sifiliu rodiklis Siauliy mieste (0,39/10 000 gyv.), lyginant su
Siauliy apskrities rodikliu (0,23/10 000 gyv.) yra didesnis, taip pat beveik dvigubai didesnis
(0,69/10 000 gyv.), lyginant su Siauliy apskrities rodikliu (0,31/10 000 gyv.) buvo ir sergamumo
gonoréja rodiklis. Sergamumas chlomidijoze Siauliy apskrityje siekia tik 0,06 atvejo 10 000 gyv., o
Siauliy mieste 2008 metais registruoti 2 (0,16/10 000 gyv.) chlamidiozés atvejai. 2007 metais
nebuvo registruota né¢ vieno sergancio chlamidijoze atvejo. TaCiau negalima teigti, kad Sie rezultatai

atspindi realy sergamumo LPL skaiCiy (4.5.1 pav.).

1,19
Lietuvos Respublika 1,57
sssssmmmmmsm——_4 0,96
3 0,06
Siauliy apskritis 0,31
0,23
3 0,16
Siauliy miesto savivaldybé 0,69
0,39

# Chlamidijozé ™ Gonoréja M Sifilis

4.5.1 pav. Sergamumas lytiskai plintan¢iomis ligomis 2008 m. Siauliy mieste,

apskrityje ir Lietuvoje (10 000 gyv.)

Saltinis: Lietuvos AIDS centras.

Lietuvos AIDS centro duomenimis, 2008 metais Lietuvoje uZregistruoti 326 susirgimo
sifiliu atvejai (0,96/10 000 gyv.) (4.5.2 pav.). Palyginus su 2005 m. Sis rodiklis kito neZymiai.
Siauliy mieste sergamumo sifiliu pikas buvo 2006 metais, uZregistruota 1,47 atvejai 10 000 gyv.

2008 m. — 0,4 atvejai 10 000 gyv.
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1,47

L §iauliq miesto savivaldybé
# Siauliy apskritis

M Lietuvos Respublika

2005 2006 2007 2008

4.5.2 pav. Sergamumas sifiliu giauliq mieste, apskrityje ir Lietuvoje 2005-2008 m.
(10 000 gyv.)

Saltinis: Lietuvos AIDS centras.

Nuo 2005 iki 2008 mety gonoréjos atveju uzregistruojama daugiau nei sifilio. Sergamumo
gonoréja rodiklis 10 000 gyventoju Siauliy mieste 2008 metais, palyginus su 2005 metais sumaZ¢jo
—nuo 2,14/10 000 gyv. iki 0,69/10 000 gyv. Lietuvos mastu 2008 metais, palyginus su 2005 metais
Sis sergamumas padidéjo atitinkamai nuo 1,26/10 000 gyv. iki 1,57/10 000 gyv. Sergamumas

gonoréja Siauliy apskrityje per pastaruosius metus taip pat mazéja (4.5.3 pav.).

2,14
1,57
u §iauliq miesto savivaldybé
® Siauliy apskritis
0,69 M Lietuvos Respublika
0,31

2005 2006 2007 2008

4.5.3 pav. Sergamumas gonoréja Siauliy mieste, apskrityje ir Salyje 2005-2008 m.
m. (10 000 gyv.)

Saltinis Lietuvos AIDS centras.
Salyje sergamumo chlamidioze rodiklis 2008 metais sieké 1,19 atvejo 10 000 gyv. ir,
palyginus su 2005 metais, sumazéjo. Siauliy apskrityje nuo 2005 mety sergamumas taip pat maZéja,
o Siauliy mieste 2006-2007 metais nebuvo uZregistruotas nei vieno chlamidiozés atvejo. 2008
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metais Siauliy mieste registruoti 2 chlamidijozés sergamumo atvejai, t. y. 0,16/10 000 gyv. (4.5.4

pav.).

1,8 - 1,64 1,63
1,6 -
1,4 -
1,2 -

1 - ® Siauliy miesto savivaldybé
0,8 -
0,6 -

0,4 -
v 0,17 0.16
0’2 | 0,15 ’

0,06 0,03 0,06
o | - — N

2005 2006 2007 2008

1,19 1,19

i Siauliy apskritis
L Lietuvos Respublika

4.5.4 pav. Sergamumas chlamidijoze Siauliy mieste, apskrityje ir Lietuvos
Respublikoje 2005-2008 m. (10 000 gyv.)

Saltinis: Lietuvos AIDS centras.

2008 metais Lietuvoje uZregistruoti 95 nauji uZsikrétimo ZIV infekcijos atvejai (0,28/10 000
gyv.). Per visa ZIV infekcijos registravimo Lietuvoje laikotarpi (1988-2008 m.) uZregistruoti 1401
ZIV infekuotas asmuo. ZIV infekuoty vyry 5 kartus daugiau nei motery. Atitinkamai 1183 ir 218,
amZiaus vidurkis buvo 35 metai. 2008 metais Siauliy miesto administracingje teritorijoje
registruotas 1 ZIV infekcijos atvejis - (vyras, 40 mety amZiaus) ir 2 moterys — atsakymai teigiami
(seni atvejai), kurios tirtos pakartotinai ZIV infekcijos laboratorijose (4 lentelé). AIDS atvejy

neregistruota.

4 lentelé. ZIV infekcijos laboratorijose jtarty ir laboratorijoje patvirtinty asmeny skaitius
2008 metais (abs. sk.)

Laboratoriskai jtariami Laboratoriskai patvirtinti

Apskritis Adl:;irl;:f)trri?:iné tirta teigiamy tirta teigiamy
) Vyr | Mot. | Nez. | Vyr. | Mot. | NeZ. | Vyr. | Mot. | Nez. | Vyr. | Mot. | Nez.

Siauliy | Siauliy miestas | 867 | 2895 | 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0

Saltinis: Lietuvos AIDS centras.

Pagal galima uZsikrétimo 71V biuda, 44,2 proc. Salies asmeny 2008 metais uzsikréte
vartodami SvirkS¢iamuosius narkotikus, 36,8 proc. — per lytinius santykius, kity 18 asmeny
uzsikrétimo biidas nenustatytas. Nors 2008 metais dauguma naujy ZIV infekcijos atvejuy nustatyta
kaip $virk§¢iamy narkotiky vartotoju, tatiau vertinant pagal ZIV uZsikrétimo bida pastaryjy 5 mety
tendencijas matyti, kad maZ¢ja naujai uzsikrétusiyjy ZIV per Svirk§¢iamujy narkotiky vartojima ir
daugéja uzsikrétusiyjy per lytinius santykius, ypa¢ motery.
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2008 metais néi¢iujuy patikros metu iSaiskintos 6 uZsikrétusios ZIV moterys. I§ viso pernai
gimé 13 vaiky, kuriuos gimdé uZsikrétusios ZIV moterys. Nuo 2007 mety visoms néitiosioms
Lietuvoje sitiloma issitirti dél ZIV nemokamai.

2008 metais AIDS susirgo 46 ZIV uZsikréte asmenys, tuo tarpu 2007 metais tokiy buvo
maziau — 28, 2005 m. — 10 asmeny. Toki sparty AIDS did¢jima gali lemti keletas svarbiy
priezas¢iy: ZIV infekcija ,.sensta, t.y., Lietuvoje, kaip ir daugelyje $aliy, daugéja Zmoniu, kurie jau
gana seniai yra uZsikréte ZIV ir kuriy ZIV ligos progresavimas jau pasieké AIDS stadija; dauguma
susirgusiy per vélai kreipiasi 1 gydymo istaigas, tod¢l laiku neskiriami specifiniai vaistai, stabdantys
ZIV ligos progresavima, be to Lietuvoje kiek vélokai leidZiama pradéti skirti specifinius, valstybés
kompensuojamus, ZIV ligai gydyti reikalingus vaistus.

Siauliy mieste sergamumas nuo 2005 (0,15/10 000 gyv.) iki 2007 mety (0,47/10 000 gyv.)
iSaugo beveik tris kartus (4.5.5 pav.). 2008 m. Siauliy mieste stebimas rySkus mazéjimas (0,08/10

000 gyv.).

0,5 - 0,47
0,45 -
0,4 - 0,36 0,36
0,35 -
03 - 0,28
0,25 -
0,2 - 0,17 0,17
0,15 -
0,1
0,05

0

0,27 0,28 .
H Sjauliy miesto savivaldybé

i Siauliy apskritis

0.08 L Lietuvos Respublika
0,06

2005 2006 2007 2008

4.5.5 pav. Sergamumas ZIV giauliq mieste, apskrityje ir Lietuvos Respublikoje
(10 000 gyv.)

Saltinis: Lietuvos AIDS centras.

4.5.6 paveiksle pavaizduota ZIV atvejy skaiius (abs. sk.) diagnozuoty per visa
registravimo laikotarpi (1988-2008 m.) Lietuvos apskrityse, viso — 1242 asmenys.
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4.5.6 pav. ZIV infekcijos epidemiologiné situacija Lietuvoje pagal apskritis (abs. sk.)

Saltinis: Lietuvos AIDS centras.
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5. TRAUMOS IR NELAIMINGI ATSITIKIMAI

2008 metais Lietuvoje uZregistruoti 14,6 eismo ivykiy atvejai, tenkantys 10 000 gyventojuy,
t.y. 4897 eismo jvykiai. Zuvo 498 zmonés (1,5 atvejo 10 000 gyv.), 5940 suZeista (17,7 atvejo 10
000 gyv.) (5.1 pav.). Palyginti su 2007 metais, eismo ivykiy skai¢ius sumazéjo 24,1 proc. (arba
uzregistruota 1551 ivykiy maZiau), Zuvo Zmoniy 32,7 proc. maziau (arba 242 maziau), suzeista 26,1
proc. maziau (arba 2102 maZiau) (5.2 pav.).

2008 metais Siauliy apskrities vyriausiajame policijos komisariate uZregistruota 210 (16,6
atvejo 10 000 gyv.) eismo ivykiy, kuriy metu 4 (0,3 atvejo 10 000 gyv.) Zmonés Zuvo ir 260 (20,5
atvejo 10 000 gyv.) buvo suzalota.

2008 metais eismo ivykiuose dalyvavo 67 asmenys apsvaige nuo alkoholio ir 1 asmuo
apsvaiggs nuo narkotiniy medziagy.

2008 metais Siauliy apskrities vyriausiajame policijos komisariate uZregistruota 81
nusikalstama veika, susijusi su narkotinémis medZiagomis, i3 ju istirtos — 64. Siauliy apskrityje
iStirta 2750, arba 50,8 proc. visy uZregistruoty nusikalstamy veiky. PaZymétina, kad visi Siauliy
apskrities rajonai vir§ija Salies iSaiskinamumo vidurki (43,9 proc.). Siauliy apskrities policijos
istaigy prevencijos padaliniy pareigiinai 2008 metais parengé ir vykdé 35 prevencines programas.
2004 metais Siauliy apskrities gyventoju pasitikéjimas policija sieké 55 proc., 2005 metais
sumazejo ir buvo 46 proc., 2006 metais sieke 61 proc., 2007 metais buvo 55 proc., o 2008 metais

net 68 proc.

| 17,7
. . ’ L SuZeista
Lietuvos Respublika - 1,5

] 146 = Fvo

| 20,5 M Eismo
Siauliy miesto savivaldybé | 0,3 jvykiai

— 16,6

5.1 pav. Eismo jvykiai ir jy pasekmés Siauliy mieste ir Salyje 2008 m. (10
000 gyv.)

Saltinis: Siauliy miesto vyriausias policijos komisariatas.
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25 25
22,6 22,3
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16,6
i Eismo jvykiai
LI Suzeista
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0,5 0,6 0,6 0,3
2005 2006 2007 2008

5.2 pav. Eismo jvykiy dinamika Siauliy mieste 2005-2008 m. (10 000 gyv.)

Saltinis: Siauliy miesto vyriausias policijos komisariatas.

Nelaimingi atsitikimai ir traumos — sudétinga medicininé, demografiné, socialiné ir

ekonominé problema, nes dél nelaimingy atsitikimy daZniausiai mirSta jauni ir darbingo amZziaus

Zmonés. Nemazai nelaimingy atsitikimy ivyksta darbe. 2008 metais Lietuvoje buvo uZregistruota

3293 nelaimingi atsitikimai, 1§ kuriy 149 buvo sunkis ir 77 — mirtini. Mirtini nelaimingi atsitikimai

Siauliy mieste 2008 metais sudaré 0,3 atvejus 10 000 gyv. (5.3 pav.). Pagal ekonomines veiklos
rusis 2008 metais Salyje daugiausia mirtiny nelaimingy atsitikimy darbe ivyko transporte (29 proc.),

statyboje (27 proc.) ir Zemés iikyje (9 proc.), Siauliuose — transporte (60 proc.) bei statyboje (40

proc.).

=
o
)

9,2 9,4

O FRLP N WL UI ON KO
1

Lengyvi

04 07 0

Sunkiis

0,2 04 04
pe——— ===

Mirtini

L Lietuvos Respublika
Siauliy apskritis

o Siauliq miesto savivaldybé

5.3 pav. Nelaimingi atsitikimai darbe Siauliy mieste, apskrityje ir Lietuvos

Respublikoje 2008 m. (10 000 gyv.)

Siauliy mieste 2008 metais i3 viso jvyko 136 nelaimingi atsitikimai darbe, i§ ju: lengvi —

Saltinis: Valstybin¢ darbo inspekcija.

119, 12 sunkdis ir 5 mirtini (5.4 pav.), 72 proc. nelaimingy atsitikimy jvyko vyrams. Nelaimingy

atsitikimy Siauliy mieste daugiausia patyré 35-44 mety vyrai ir 35-54 mety moterys (5.5 pav.).
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Mirtini
2008
Sunkiis 12007
12006
2005
Lengyvi 1' 6376
= 172
0 50 100 150 200

5.4 pav. Nelaimingi atsitikimai darbe giauliq mieste 2005-2008 m. (abs. sk.)

Saltinis: Valstybiné darbo inspekcija.

M vyrai

H moterys

18-24m. 25-3dm. 35-44m. 45-54m. 55-64 m. 65 ir
daugiau

5.5 pav. Nelaimingy atsitikimy darbe pasiskirstymas pagal nukentéjusiyju

lytj ir amZiy Siauliy miesto savivaldybéje 2008 m. (abs. sk.)

Saltinis: Valstybiné darbo inspekcija.

Dél traumy, apsinuodijimy ir kity iSoriniy prieZas¢iy padariniy 2008 metais Siauliy miesto
stacionaruose ir ambulatorinése istaigose gydyta 8 381 (81,1/1 000 gyv.) suaugusiy ligoniy ir 2 810
(118,6/1 000 gyv.) vaiky (5.6 pav.).
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156,9

23,3

Vilnius

77,9 80,9

Kaunas

58,

78,9

Klaipéda

118,6

81,1

Siauliai

104,9

84,1

Panevézys

® Vaikai (iki 14 m. imtinai)

i Suauge ir paaugliai

5.6 pav. Asmeny, kuriems ambulatorinése ar stacionarinése sveikatos prieZiiiros

istaigose uZregistruota bent viena trauma skaicius pagal didZiuosiuos Lietuvos

miestus 2008 m. (1 000 gyv.)

Saltinis Lietuvos sveikatos informacijos centras.
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6. NEIGALUMAS

Nejgalumo lygis - tai kompleksiSkai jvertinus nustatytas asmens sveikatos biklés,
savarankiSkumo kasdienin¢je veikloje ir galimybiy ugdytis netekimo mastas. Nejgalumo lygis
nustatomas asmenims iki 18 mety, i§skyrus asmenis, kurie yra (buvo) draudZiami valstybiniu
socialiniu draudimu.

Nejgalumas gali buti trijy lygiy :
1. Sunkaus nejgalumo lygis - asmens bukle, kai dél ligos, traumos, suZalojimo, igimty arba
vaikystéje igytu sveikatos sutrikimy, aplinkos veiksniy neigiamo poveikio Zymiai sumaZéjusios
galimybés ugdytis, dalyvauti, veikti ir bitina nuolatiné kity Zmoniy slauga, prieziiira, pagalba;
2. Vidutinio nejgalumo lygis - asmens biikl¢, kai dél ligos, traumos, suZalojimo, igimty arba
vaikystéje igyty sveikatos sutrikimy, aplinkos veiksniy neigiamo poveikio sumaZéjusios galimybés
ugdytis, dalyvauti, veikti ir reikia nenuolatinés kity Zmoniy prieziiiros, pagalbos;
3. Lengvo nejgalumo lygis - asmens biiklé, kai dél ligos, traumos, suzalojimo, igimty arba
vaikystéje igyty sveikatos sutrikimy, aplinkos veiksniy neigiamo poveikio neZymiai sumazéjusios
galimybés ugdytis, dalyvauti, veikti.

2008 m. pirma karta buvo pripazinti neigaliaisiais 2 243 (3,4/1 000 vaiky) Salies vaikai bei
26 649 (12,4/1 000 gyv.) darbingo amZiaus asmenys (6.1 pav.). Vaiky didZiausia dalis pripaZinta
nejgaliais dél psichikos ir elgesio sutrikimy bei igimtos formavimosi ydos, deformacijos ir

chromosomy anomalijos.

14 7 12’ 4 12,9
12 - 10,8
10 -
8 - Vaikai (0-17 m.)
6 .
4 H Darbingo amzZiaus asmenys
(nuo 18 m. iki pensinio
2 1 amziaus)
0 |
Lietuvos Siauliq miesto Siauliq apskritis
Respublika savivaldybé

6.1 pav. Asmenys, pirma karta pripaZinti nejgaliaisiais Siauliy mieste

apskrityje ir Lietuvos Respublikoje 2008 m. (1 000 gyv.)

Saltinis: Statistikos departamentas prie LR Vyriausybeés.

2008 m. Siauliy mieste buvo 88 vaikai, kuriems pirma karta buvo nustatytas nejgalumas.
Didziausia dali jy sudaré 0-4 mety amziaus vaikai (43,2 proc.) (6.2 pav.). MaZiausia dalis buvo 15-
17 m. amZiaus grupéje.
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45 - 43,2 42,3

| §iauliq miesto savivaldybé
u Siauliy apskritis

H Lietuvos Respublika

0-4 m. 5-9m. 10-14 m. 15-17 m.

6.2 pav. Vaikams, kuriems pirma karta nustatytas nejgalumas, pasiskirstymas
pagal amziy 2008 m. giauliq mieste, apskrityje ir Lietuvos Respublikoje (proc.)

Saltinis: Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnybos prie Socialinés apsaugos ir darbo

ministerijos.

Lengvas nejgalumo lygis 2008 m. buvo nustatytas daugiau nei pusei Siauliy miesto,
apskrities bei visos Salies vaiky (6.3 pav.). 9,4 proc. Salies vaiky buvo nustatytas sunkus

neigalumo laipsnis.

58 57,1

60 -
50 -
40 -
30 -
20 -

38,6 %
37,4 37,3 H Siauliy miesto savivaldybé

i Siauliy apskritis

94 i Lietuvos Respublika

10 - 3,4 5,5 >
0 __d

Sunkus Vidutinis Lengvas

6.3 pav. Vaikams, kuriems pirma karta nustatytas nejgalumas, pasiskirstymas
pagal nejgalumo lygi 2008 m. giauliq mieste, apskrityje ir Lietuvos
Respublikoje (proc.)
Saltinis: Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnybos prie Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos.
Darbingumo lygis - asmens pajégumas igyvendinti anksc¢iau igyta profesing kompetencija
ar igyti nauja profesing kompetencija arba atlikti maZesnés kompetencijos reikalaujan¢ius darbus.
Darbingumo lygis nustatomas asmenims nuo 18 mety iki senatvés pensijos amZziaus.
Darbingumo lygis dél nelaimingo atsitikimo darbe ar profesinés ligos nustatomas asmenims
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neatsizvelgiant i ju amziy Lietuvos Respublikos Vyriausybés arba jos igaliotos institucijos nustatyta

tvarka. Darbingumo lygis nustatomas remiantis asmeni gydanc¢iy gydytoju, profesinés reabilitacijos

ir kity specialisty pateiktais dokumentais. Darbingumo lygis nustatomas ivertinus asmens sveikatos

biklg ir galimybes atlikti turimos kvalifikacijos darbus, nereikalaujancius profesinés kvalifikacijos

po to, kai yra panaudotos visos galimos medicininés ir profesinés reabilitacijos bei specialiosios

pagalbos priemonés.

2008 metais Siauliuose buvo 920 gyventojy su 0-55 proc. darbingumo lygiu, Lietuvoje —

26 649 asmenys. Suaugusiy Siauliy miesto gyventojy dalis, kuriems pirma karta 2008 m. nustatytas

0-55 proc. darbingumo lygis, augo kartu su amZiumi, pradedant nuo 20 m. amzZiaus (6.4 pav.). 55 m.

- iki pensinio amZiaus grupe¢je buvo daugiausia (30,7 proc.) gyventoju, kuriems nustatytas 0-55

proc. darbingumas.

35
30
25
20
15
10

7.1
5 | 2 2,9 3,7 5,3 i
N j - | b | i

20,7
17,3

10,4

30,7

18-19m. 20-24m. 25-29m. 30-34m. 35-39m. 40-44m. 45-49m. 50-54m.

55-iki
pensinio
amziaus

6.4 pav. Suaugusieji, kuriems pirma karta nustatytas 0-55 proc. darbingumo lygis,

pasiskirstymas pagal amziy 2008 m. giauliq mieste (proc.)

amZiaus asmenims buvo pripazintas 0-55 proc. darbingumo lygis nustatytas dél kraujotakos
sistemos ligy (22,4 proc.), jungiamojo audinio ir skeleto — raumeny sistemos ligy (20,5 proc.)
bei naviky (15,6 proc.) (6.5 pav.). Lietuvoje 2008 m. 0-55 proc. darbingumo lygis daZniausiai

buvo nustatytas d¢l jungiamojo audinio ir skeleto — raumeny sistemos ligy, antroje vietoje buvo

Saltinis: Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnybos prie Socialinés apsaugos ir darbo

kraujotakos sistemos ligos ir navikai.

Nejgalumo ir darbingumo tarnybos duomenimis, Siauliy mieste daugiausia darbingo

ministerijos.
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Traumos, apsinuodijimaiir kt. ESSSS——d 6,7
Jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sistemos ligos d 20,5
Virskinimo sistemos ligos hasssd 3

Kvépavimo sistemos ligos hassd 2,2

Kraujotakos sistemos ligos d 22,4
Nervy sistemos ligos s 7,1
Psichikosir elgesio sutrikimai pssssssssasd §

Endokrininés, mitybos ir medziagy apykaitos ligos pesssssd 4
Navikai d 15,6
Infekcinés ir parazitinés ligos Easssd 3,6

0 5 10 15 20 25

6.5 pav. Suaugusieji, kuriems pirma kartg nustatytas 0-55 proc. darbingumo lygis,

pasiskirstymas pagal ligy grupes 2008 m. giauliq mieste (proc.)

Saltinis: Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnybos prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos.

Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos duomenimis, 2008 m. Salyje gyveno 258 894
nejgallis asmenys, gaunantys netekto darbingumo pensijas ar i§mokas.

Didziaja dali neigaliyjy sudaro asmenys, kuriems nustatytas 30-40 proc. darbingumo lygis,
tokiy asmeny buvo 159 036. Sunkiausia negalig tur¢jo 33 110 asmeny. 2008 metais Salyje gyveno
15 881 vaikuy, kuriems nustatytas neigalumo lygis.

Neigaliyjy skaiCius miisy Salyje atitinka Jungtiniy Tauty Organizacijos duomenis, kad

pasaulyje Zmonés su negalia sudaro apie 10 procenty visy gyventojuy.
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7. SVEIKATOS PRIEZIUROS ISTAIGU VEIKLA

2008 metais Siauliy mieste daugiausia sveikatos prieZifiros istaigose dirbandiy specialisty

sudaré specialistai su aukStuoju ar aukStesniuoju medicinos iSsilavinimu (ne gydytojai) — 136,1/10

000 gyv., slaugytoju skaicius antras pagal dydi — 103,5/10 000 gyv. Gydytoju skaiCius sudare

39,9/10 000 gyv., tai yra daugiau nei 2,5 karto maZiau nei slaugytoju ir 3,4 karto maZiau nei

specialisty su aukStuoju ar aukStesniuoju medicinos i$silavinimu (ne gydytojai). MaZiausias skaiCius

Siauliy mieste buvo odontologu, 5,6/10 000 gyv. Visy specialisty skai¢ius nuo 2005 iki 2008 mety

kito nezenkliai (7.1 pav.).

134,5 132,7 134,8 136,1
00,1 99,8 01,9 03,5
39,4 40,1 40,5 39,9
7,4 6,5 6,8 5,6
2005 2006 2007 2008

M Gydytojai

& Odontologai

H Specialisty su aukStuoju ar
aukstesniuoju medicinos
iSsilavinimu (ne gydytojai)

! Slaugytojai

7.1 pav. Gyventojy apriipinimas medicinos personalu giauliq mieste 2005-2008 m.

(10 000 gyv.)

Saltinis: Lietuvos sveikatos informacijos centras.

Lietuvoje nuo 2005 iki 2008 mety apsilankymuy pas gydytojus skaifius vienam gyventojui

per metus kilo nuo 6,5 iki 6,8 karto, Siaulivose — nuo 7,5 iki 7,7 Karto, S‘»iauliuc apskrityje — nuo 5,5

iki 5,7 karto. Siauliuose nuo 2005 iki 2008 mety apsilankymy skaicius, tenkantis vienam gyventojui

iSliko didesnis uz Lietuvos vidurki (7.2 pav.). Apsilankymy pas odontologus rodiklis per

pastaruosius kelerius metus maZéjo tiek Siauliy mieste, tiek apskrityje bei visoje 3alyje. Vis tik

didziausias rodiklis i§liko Siauliy mieste - 2008 metais apsilankymy skaigius vienam gyventojui pas

odontologa buvo 0,96 karto (7.3 pav.).
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® Siauliy miesto savivaldybé
i Siauliy apskritis

L Lietuvos Respublika

S = N WA U1 &N X O

7,5
6,7
| 5,5

2005 2006 2007 2008

7.2 pav. Apsilankymy pas gydytojus skaicius giauliq mieste, apskrityje ir
Lietuvos Respublikoje 2005-2008 m (1-am gyv.)

Saltinis: Lietuvos sveikatos informacijos centras.

1,6 -
1.4 - 1,34
1,16 1,15

1,2 T > 1’12 Y 1,06

1 - 0,9
0.8 - u §iauliq miesto savivaldybé

9
0,6 - iSiauliq apskritis

i i Lietuvos Respublika

0,4
0,2 -

0 -

2005 2006 2007 2008

7.3 pav. Apsilankymy pas odontologus skaicius giauliq mieste, apskrityje ir
Lietuvos Respublikoje 2006-2008 m (1-am gyv.)

Saltinis: Lietuvos sveikatos informacijos centras.

Daugiausia Siauliy miesto gyventoju lankési pas pirmo lygio paslaugas teikiandius
gydytojus. IS viso 2008 metais uzregistruota 591,5 tiikst. apsilankymuy, tai sudaré 4,7 atvejy vienam
gyventojui. Nuo 2005 iki 2008 mety vidutiniSkai pas I lygio gydytojus teko 4,5 apsilankymuy
vienam gyventojui ir pas II ir III lygio paslaugas teikiancius gydytojus — 3 (7.4 pav.).
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] lygio gyd.
1T ir IIT lygio gyd.

2005 2006 2007 2008

7.4 pav. Apsilankymy pas gydytojus skaicius pagal gydytoju teikiamy paslaugy
lygius Siauliy mieste 2005-2008 m (1-am gyv.)

Saltinis: Lietuvos sveikatos informacijos centras.

Nuo 2005 iki 2008 mety bendras lovy skaiGius tiek Siauliy miesto, apskrities, ir Salies
sveikatos prieZitiros jstaigose kito neZymiai. 2008 metais Siauliy miesto savivaldybéje bendras lovy

skaicius buvo 118,4/10 000 gyv. (7.5 pav.).

140 -

120 | 114 111,84 117,9 118,44

100
80
60
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0

73,5 H §iauliq miesto savivaldybé
i Siauliy apskritis

i Lietuvos Respublika

2005 2006 2007 2008

7.5 pav. Bendras lovy skaitius ligoniniy stacionare Siauliy mieste, apskrityje ir

Lietuvos Respublikoje 2005-2008 m. (10 000 gyv.)

Saltinis: Lietuvos sveikatos informacijos centras.
Lietuvos sveikatos informacijos centro duomenimis, 2008 metais vidutin¢ gulé¢jimo trukmé

Siauliy miesto ligoninése ilgiausia buvo tuberkuliozés ir psichiatrijos, skyriuose, maZiausia —

infekciniame ir vaiky ligy skyriuose (7.6 pav.).
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. . 4,61
Valkq llgq 4.84
. .. 5,06
Chirurgijos = 5.7
. 4,99
Infekcinis 5.45
. 9,99 H2008
Onkologijos 8,37 42007
. . 8,14
Vidaus ligy = 8,41
o 20,14
Psichiatrijos = 20.09
o 85,33
Tuberkuliozés 83,17

7.6 pav. Vidutinis guléjimo laikas pagal lovy profilius Siauliy miesto ligoninése
2007-2008 m. (dienomis)

Saltinis: Lietuvos sveikatos informacijos centras.
Nuo 2005 iki 2006 mety geréjo lovos apyvartos rodiklis, kuris Siauliy mieste nuo 2005 mety
didéjo ir 2006 metais buvo 33,25, tik 2007 metais sumazéjo iki 31,69 karto ir 2008 metais iSliko
toks pat (7.7 pav.). DidZiausia lovos apyvarta 2008 metais pagal lovy profilius buvo LOR skyriuje
(ausy, nosies, gerklés gydymas) (7.8 pav.).

33,25
32
31,31
30,14 ® Siauliy miesto savivaldybé
29,01 29,15 i Siauliy apskritis
L Lietuvos Respublika
2005 2006 2007 2008

7.7 pav. Lovos apyvarta Siauliy miesto, apskrities ir Lietuvos Respublikos

stacionarinése sveikatos prieziiiros jstaigose 2005-2008 m. (kartai)

Saltinis: Lietuvos sveikatos informacijos centras.
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Reabilitacijos [ 14

Slauga ir globa h
Tuberkuliozés h

Psichiatrijos |l 15,35
LOR e 80,25
Oftalmologijos E——————————————————— 59,4
Akuserijos-ginekologijos R A ) |
Onkologijos I— 37,9
Ortopedijos traumatolog. I— 56,97
Chirurgijos I_ 59,37
|
-_ 1
|

Vaiky ligy

Vidaus ligy S 37,99

7.8 pav. Lovos apyvarta pagal lovy profilius Siauliy mieste stacionarinése sveikatos

prieziiiros jstaigose 2008 m. (kartai)

Saltinis Lietuvos sveikatos informacijos centras.
Lovos funkcionavimo rodiklis parodo, kiek dieny per metus stacionaro lova buvo uZimta.
Nuo 2005 mety Sis rodiklis tendencingai mazéjo. 2008 metais didZiausias lovos funkcionavimo

rodiklis i§liko Siauliy mieste — 300,17 dieny per metus (7.9 pav.).

320 316,59
310,46
310 1 305,16
300 - 296,79

292,2 Gio i . .
290 - H Siauliy miesto savivaldybé

u Siauliy apskritis
280 - i Lietuvos Respublika

270 -

260 -

2005 2006 2007 2008

7.9 pav. Lovos funkcionavimas giauliq mieste, apskrityje ir Lietuvos Respublikoje 2005-
2008 m. (dienos)

Saltinis: Lietuvos sveikatos informacijos centras.

Suaugusiyjy, esanciy ilgalaikio stebéjimo iskaitoje 2008 metais buvo daugiau nei vaiky.
Siauliy miesto savivaldybéje ataskaitiniais met--ais suaugusiujy ilgalaikio stebéjimo iskaitoje buvo
daugiausia (718,8 suaugusiyju 1000-&iui gyventojy) lyginant su Siauliy apskritimi bei Lietuvos
Respublika (7.10 pav.). Daugiausia Siauliy miesto suaugusiyjy (nuo 18 m.) 2008 metais ilgalaikio
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stebéjimo iskaitoje buvo dél kraujotakos sistemos ligy — 34,7 proc., i§ kuriy didZiausia dalis buvo
asmenys sergantys iSemine Sirdies liga (8,2 proc.). Vaiky grupéje daugiausia ilgalaikio stebéjimo
iskaitoje buvo vaikai sergantys kvépavimo sistemos ligomis (20,5 proc.) bei akiy ir jos priediniy

organy ligomis (13,7 proc.).

800 - 718,5
700
600
500
400
300
200
100

0

® Vaikai (0-17 m.)

H Suaugusieji nuo 18 m.

Lietuvos Respublika Siauliy apskritis Siauliy miesto
savivaldybé

7.10 Asmeny, esanciy ilgalaikio stebéjimo jskaitoje, skaic¢ius 2008 m. (1 000 gyv.)

Saltinis: Lietuvos sveikatos informacijos centras.

Letaliskumo (mir§tamumo) rodiklis 2005-2008 m. m. didZiausias buvo Siauliy apskrityje ir
nuo 2,62 proc. (2005 m.) pakilo iki 2,79 proc. (2008 m.). MaZiausias Sis rodiklis buvo Siauliy
miesto savivaldybe¢je, ir 2008 m. siekeé 2,38 proc. Lietuvoje stacionarusis letaliSkumas 2008 m.

buvo 2,5 proc. (7.11 pav.).

3,5 -
31 2,62
2,5
2
1,5
1
0,5
0

2,85 2,92 2,79

= §iauliq miesto savivaldybé
# Siauliy apskritis

i Lietuvos Respublika

2005 2006 2007 2008

7.11 pav. Stacionarusis letali$kumas (mir§tamumas) Siauliy mieste, apskrityje ir

Lietuvos Respublikoje 2008 m. (proc.)
Saltinis: Lietuvos sveikatos informacijos centras.

Lietuvos sveikatos informacijos centro duomenimis, nuo 2005 mety iki 2007 mety Siauliy

mieste didéjo greitosios medicinos pagalbos suteikty paslaugy skaicius. 2008 metais Sis rodiklis
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krito tiek Siauliuose, tieck apskrityje, bei visoje 3alyje. Lietuvos Respublikoje i§liko maZiausias is

rodiklis (191/1 000 gyv.) (7.12 pav.).

2354 24

242
Llyss g
216

H §iauliq miesto savivaldybé
i Siauliy apskritis

i Lietuvos Respublika

2005 2006 2007 2008

7.12 pav. Greitosios medicinos pagalbos suteikty paslaugy skaitius Siauliy

mieste, apskrityje ir Lietuvos Respublikoje 2005-2008 m. (1 000 gyv.)

Saltinis: Lietuvos sveikatos informacijos centras.
2008 metais Siauliy mieste i§ viso buvo suteiktos 27 160 greitosios medicinos paslaugos, i§
kuriy 70,5 proc. d¢l Gimiy susirgimy ir bukliy. Antroje vietoje (17,3 proc.) dél nelaimingy atsitikimy
(7.13 pav.).

11,7
’ ligoniy pervezimai

11,7
2007 ’ H N é§tum0,

68,2 pogimdyminio
laikot. patologija

10,8 # Umils susirgimai ir
2006 70,5 bikleés

10,2 i Nelaimingi
2005 774  atsitikimai
9

’

7.13 pav. Greitosios medicinos pagalbos suteikty paslaugy struktiira pagal

priezastis Siauliy mieste 2005-2008 m. (proc.)

Saltinis: Lietuvos sveikatos informacijos centras.
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8. VYKDOMOS PREVENCINES PROGRAMOS SIAULIY MIESTE

Siuo metu Lietuvoje Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudZeto IéSomis finansuojamos
ir vykdomos penkios prevencinés profilaktinés programos, ir net trys i§ ju yra skirtos onkologiniy
susirgimy prevencijai bei profilaktikai. Tai Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy
priemoniy finansavimo programa, Atrankinés mamografinés patikros dél kriities véZio finansavimo
programa ir PrieSinés liaukos vézio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programa.

Vilniaus universiteto onkologijos instituto duomenimis, vykdomos gimdos kaklelio
piktybiniy naviky prevencinés programos déka, dazniau diagnozuojamas I stadijos vézys, aktyvi
kriities véZio programa gali padéti sumaZzinti mirtinguma 25-30 proc. Mirtingumo maz¢jimui jtakos
turi ir prieSinés liaukos prevenciné programa, kuri Lietuvoje vykdoma geriausiai i§ visy véZio
prevencijos programy.

Valstybinés ligoniy kasos 2008 mety duomenys rodo, kad Lietuvoje véZio prevencija vyrai
yra susirtiping kur kas labiau nei moterys. Aktyviausiai buvo igyvendinama véliausiai pradéta
vykdyti programa (2005 m. rugséjo 30 d. PSDT posédyje buvo pritarta prieSiniy liaukos vézio
ankstyvosios diagnostikos programai). Pagal Sia programa visi 50-75 mety vyrai bei vyrai nuo 45
mety, kuriy tévai ir broliai yra sirgg prieSinés liaukos véZiu, nemokamai tikrinami dél Sios ligos.
Sergant Sia liga ilgai nejauciama jokiy prostatos ve€Zio simptomy.

Siauliy Teritorinés ligoniy kasos (TLK) duomenimis 2008 metais prie Siauliy miesto
asmens sveikatos prieZiiiros jstaigy buvo prisiras¢ 15 597 50-75 mety amZiaus vyrai. 2007 metais -
15 298. Palyginti didelis vyry aktyvumas pagal Sia prevencing programa teikia vilties, kad vis
dazniau bus nustatomas ankstyvuju stadiju véZys. 2008 metais Siauliy mieste buvo suteiktos 7 260
informavimo apie prieSinés liaukos véZio ankstyvaja diagnostika ir PSA nustatymo paslaugy, 2 136
paslaugomis daugiau nei 2007 metais (2007 metais — 5 124) (8.1 pav.). 2006-2008 metais
daugiausia prisirasiusiyju 50-75 mety amZiaus vyry ir suteikty paslaugy skai¢ius buvo VSI Siauliy
ASPC (asmens sveikatos prieziliros centras) ir VS Dainy PSPC (pirminés sveikatos prieZiiiros

centras) istaigose.

57



18000
16000 | 15032 L2208 15597
14000 - M Prisirasiyjy prie jstaigy vyry
12000 - skaicius
10000 -
ALY 5 H Suteikty informavimo apie
6000 - 4794 priesinés liaukos vé7io ankstyvaja
4000 - diagnostika ir PSA nustatymo
paslaugy skaicius
2000 -
0 -
2006 2007 2008

8.1 pav. PrisiraSiusiyju prie sveikatos prieziiiros jstaigy 50 — 75 m. amZiaus vyry
skaicius ir suteikty informavimo apie prieSinés liaukos vézZio ankstyvaja

diagnostikg ir PSA nustatymo paslaugy skaicius 2006 — 2008 m. (abs. sk.)

Saltinis: Siauliy TLK.

Nuo 2005 m. Siauliy mieste kasmet daugéjo asmeny serganéiy priesinés liaukos véZiu,
2007 m. ju buvo uZregistruota 294,2 atvejo 100 000 gyv. (8.2 pav.). 2008 m. maZziausias rodiklis Sio
susirgimo uZregistruota Siauliy apskrityje (172,8/100 000 gyv.).
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8.2 pav. Sergamumo dinamika prieSinés liaukos véziu giauliq mieste, apskrityje,

Lietuvos Respublikoje 2005-2008 m. (100 000 gyv.)

Saltinis: Vilniaus universiteto onkologijos institutas.

Nepaisant tobul¢janciy diagnostikos metody ir gydymo budy, Lietuvoje, kaip ir visame
pasaulyje, kriities véZys iSlieka viena daZniausiy motery ligy. Lietuvoje kasmet diagnozuojama

1300 naujy krities vezio atvejy. Kiekvienais metais $i liga atima Simtus gyvybiy. Laiku pastebéjus
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liga, jai galima uzkirsti kelia, nes daugiau nei 95 proc. motery, serganiy pirmos stadijos kriities
véziu, visiskai iSgydomos. 2005 m. rugs¢jo 23 d., SAM isakymu Nr. V-729 ,D¢l atrankinés
mamografinés patikros deél krities véZio finansavimo programos patvirtinimo®, buvo patvirtinta
kriities véZio prevencijos programa. Si programa skirta motery nuo 50 iki 69 mety amZiaus
susirgimy prevencijai. Siauliy TLK duomenimis 2008 metais prie asmens sveikatos prieZiiiros
istaigy buvo prisirasiusios 18 455 50-69 mety amZiaus moterys.

Sios programos priemonés yra taikomos viena karta per dvejus metus. Viena i§ programos
priemoniy yra pokalbiai su moterimis apie kriities piktybiniy naviky profilaktikos priemones bei
patarimai kaip stiprinti ir iSsaugoti sveikata, bei motery nukreipimas atlikti mamografini tyrima.
2005 mety gruodZio ménesi tik 150 moterims buvo suteiktos informavimo ir siuntimo atlikti
mamografija paslaugos, 2006 metais Sis skaiCius iSaugo iki 4 256 paslaugy. 2008 metais Siy
paslaugy skai€ius buvo 3 378 (8.3 pav.).

6000 4256
4000
2000 2586
50
0 T T T T 1
2005 2006 2007 2008

8.3 pav. Suteikty informavimo dél kriities piktybiniy naviky profilaktikos ir
siuntimo atlikti mamografija paslaugy skaicius giauliq mieste 2005 gruodzio
meén. - 2008 m. (abs. sk.)

Saltinis: Siauliy TLK.

Onkologijos instituto duomenimis, Siauliy mieste nuo 2005 mety iki 2006 mety
sergamumas kriities veéziu didéjo ( 8.4 pav.). 2008 metais, palyginus su 2005 metais, sergamumo
rodiklis sumaZ¢jo. Tam galéjo turéti jtakos 2008 metais sumazéjes atlikty paslaugy skaicius. Salies
krities vézio sergamumo rodiklis per pastaruosius ketverius metus iSliko gana stabilus ir keitési

nezymiai.
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8.4 pav. Sergamumo dinamika Kriities véziu éiauliq mieste, apskrityje ir Lietuvos

Respublikoje 2005-2008 m. (100 000 gyv.)

Saltinis: Vilniaus universiteto onkologijos institutas.

2008 metais mamogramy atlikimo paslaugy daugiausia uZregistruota Vilniaus, Kauno bei
PanevéZio miesty teritorinése ligoniy kasose. Siauliuose tokiy paslaugy atlikta 78,9 proc. nuo

Valstybinés ligoniy kasos (VLK) plano (7.5 pav.).
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8.5 pav. Mamogramy atlikimo paslaugos vykdymas 2008 m. didZiuosiuose Lietuvos

miestuose (proc. nuo VLK plano*)

* - Planas — 55 tukst. paslaugy
Saltinis: Valstybiné ligoniy kasa.

2004 mety birZelio 30 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro isakymu Nr.
V-482, buvo patvirtinta gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy programa.

Valstybiniy ligoniy kasos duomenimis daugelyje Saliy skiriasi pagal gimdos kaklelio véZio
prevencing programa tikrinamy motery amZzius ir kvietimo pasitikrinti intervalai. DaZniausiai

tikrinamos moterys nuo 25 iki 60-65 mety amZiaus, o pasitikrinti daZniausiai kvieCiama kas trejus
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metus. Lietuvoje iki 2008-yju buvo tikrinamos 30-60 mety amZiaus moterys. 2008 metais prie

Siauliy miesto asmens sveikatos prieZifiros istaigy buvo prisiragiusios 35 913 moterys. Nuo 2008-

yu profilaktiSkai tikrinamy dél gimdos kaklelio véZio motery amziaus intervalas pakoreguotas —

imta tikrinti 25-60 amzZiaus mety moteris.

giauliq TLK duomenimis, 2008 metais buvo suteiktos 12 903 moterims informavimo

paslaugos ir 7 335-ioms atliktas citologinis tepin¢lis dél gimdos kalelio piktybiniy naviky. 2008

metais itin Zenkliai pakilo informacijos teikimas bei atlikty citologinio tepinélio skai€ius, lyginant

su pra¢jusiais metais (7.6 pav.).
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8.6 pav. Suteikty informavimo paslaugy ir atlikty citologinio tepinélio paslaugy
skaicius giauliq mieste 2004 - 2008 m. (abs. sk.)

Saltinis: Siauliy TLK.

Valstybinés ligoniy kasos duomenimis, Siauliuose buvo atlikta daugiausia citologinio

tepinélio iStyrimo paslaugy, lyginant visus didZiuosius Lietuvos miestus (7.7 pav.).
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8.7 pav. Citologinio tepinélio paémimo paslaugos teikimas 2008 metais didZiuosiuose
Lietuvos miestuose (proc. nuo plano¥*)

* - planas 227 tiikst. motery

Saltinis: Valstybiné ligoniy kasa.
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Motery sveikatos patikros del gimdos kaklelio patologijos programy nauda ir efektyvuma

rodo sergamumas gimdos kaklelio véziu (7.8 pav.).
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8.8 pav. Sergamumo gimdos kaklelio véziu dinamika giauliq mieste, apskrityje ir
Lietuvos Respublikoje 2005-2008 m. (100 000gyv.)

Saltinis: Vilniaus universiteto onkologijos institutas.

Pra¢jusiy mety prevenciniy programy rezultatai jtikina, kad serganciyjuy véZiu gali buti
gerokai maZziau. Vilniaus universiteto onkologijos instituto duomenimis, nuo 2004-yjy pradéjus
vykdyti gimdos kaklelio piktybiniy naviky programa Lietuvoje daZniau diagnozuojamas I stadijos ir
reCiau — II-IV stadijy vézys. I[rodyta, kad aktyvi kriities véZio prevenciné¢ programa gali padeéti
sumazinti mirtinguma nuo véZio net 25-30 procenty. Mirtingumo maz¢jimui itakos turi ir prieSinés
liaukos véZio prevenciné programa, kuri Lietuvoje vykdoma geriausiai i§ visy véZio prevencijos
programuy.

Sirdies ir kraujagysliy ligos Lietuvoje, kaip ir visame pasaulyje, yra daZniausia mirtingumo
priezastis. 2005 m. lapkri¢io 25 d. SAM isakymu Nr. V-913 buvo patvirtinta Asmeny, priskirtiny
Sirdies ir kraujagysliy ligu didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijy priemoniy finansavimo
programa.

Sios programos tikslas — sumaZinti sergamuma §irdies ir kraujagysliy ligomis. Programos
priemonés taikomos vieng karta per metus 40-55 mety vyrams bei 50-65 mety moterims. Siauliy
TLK duomenimis Siauliy mieste prie sveikatos prieZiiiros jstaigy 2008 metais buvo prisiraie 16 548
40-55 mety vyry ir 15 314 50-65 mety motery.

Viena pagrindiniy programos priemoniy yra informavimo apie didelg Sirdies ir kraujagysliy
ligy tikimybe, $ios tikimybés ivertinimo, pirminés prevencijos priemoniy plano sudarymo ar
siuntimo iSsamiai jvertinti Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybg paslauga. 2007 metais Salyje tokiy
paslaugy suteikta 73 417 gyventojuy, 2008 metais — 105 385.

Siauliy mieste 2008 metais suteikta 12 070 tokiy paslaugy, palyginus su 2007 metais

paslaugy skaic¢ius pakilo nuo 8 319 iki 12 070 (7.9 pav.).
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8.9 pav. Informavimo apie didele Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybé, Sios
tikimybés jvertinimo, pirminés prevencijos priemoniy plano sudarymo ar
siuntimo iSsamiai jvertinti Sirdies ir kraujagisliy ligy tikimybe paslaugy
skaicius giauliq mieste 2006-2008 m. (abs.sk)

Saltinis: Siauliy TLK.

Lietuvoje danty eéduonis labai paplitgs: net 94 proc. SeSiameciy vaiky danty - jau paZeisti
éduonies. Dar blogesni vyresniy vaiky dantys. Eduonis yra paZeides nuo 69 iki 98 proc.
dvylikameciy ir nuo 84 iki 100 proc. penkiolikameciy danty.

2004 metais pradéta Vaiky danty dengimo silantinémis medZiagomis programa. Nuo
programos vykdymo pradzios iki 2009 m. daugiau kaip 191 tikst. vaiky buvo suteikta silantavimo
paslauga. Programa skirta vaiky nuo 6 iki 14 mety nuolatiniy kriiminiy danty kramtomyjy pavirSiy
éduonies prevencijai.

Siauliy TLK duomenimis, silantais 2005 metais buvo dengiami 6 - 8 mety vaiky kriiminiai
dantys, 2006 — 2007 metais — 5 - 13 mety vaiky, o 2008 metais — 6 — 14 mety vaiky kriiminiai
dantys. Sios paslaugos vaikams teikiamos nemokamai. Nuolatiniy pirmyjy kriiminiy danty
kramtomyjuy pavir§iy dengima organizuoja savivaldybés gydytojas, o vykdo asmens sveikatos
prieziiiros istaigos, sudariusios sutartis su TLK dél pirminés odontologinés pagalbos paslaugu
teikimo ir apmokéjimo. Vaiky dantis silantinémis medZiagomis dengia bendrosios praktikos
odontologai ar burnos higienistai.

UZdengus danty vageles silantais kriiminiai dantys apsaugomi nuo gedimo. Padengti dantis
silantais kur kas pigiau nei juos plombuoti. Gaila, kad misy Salyje vaiky dengimo silantinémis
medZziagomis prevenciné programa vykdoma vis dar vangokai, vaiky, dalyvavusiy programoje

skaiCius kilo iki 2007 mety, o nuo 2007 iki 2008 mety sumaz¢jo (7.10 pav.).
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8.10 pav. Vaiky dalyvavusiy danty dengimo silantinémis medZiagomis Siauliy mieste
skaicius 2005-2008 m. (abs. sk.)

Saltinis: Siauliy TLK.
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9. APLINKA
9.1. Aplinkos oro kokybés stebéjimas

Siauliy regiono aplinkos apsaugos departamento (RAAD) duomenimis, 2008 m. Siauliy
mieste i§ stacionariy atmosferos terSimo Saltiniy, i aplinkos ora iSmesta 651,4 t terSaly, kuriuos
sudaro 60 pavadinimy medZiagos (9.1.1 pav.). Kietyjy terSaly kiekis 35,5 t, skysty ir dujiniy 615,8 t.
Didziausia dali emisijose sudaro anglies (404,6 t) ir azoto oksidai (171,5 t), iSsiskiriantys i aplinka
i§ organinio kuro deginimo irenginiy (9.1.2 pav.). Daugiausia kietyjy daleliy (28,3 t) i aplinkos ora
iSsiskiria gamybiniy procesy metu ir deginant organini kura (6,6 t).

Lyginant su 2007 m., ataskaitiniais metais stacionariy atmosferos ter§imo Saltiniy emisijos
Siauliy mieste sumazejo nuo 819,1 t iki 651,4 t (1,3 karto). Kietyjy daleliy emisijos sumazéjo nuo

60,5 t iki 35,5 t (1,7 karto), skysty ir dujiniy nuo 758,6 t iki 615,8 t (1,2 karto).

35,5
Kkietyjuy tersaly emisija 60,5
(o, = 2008 m.
——
skystyjy ir dujiniy 758,6 2007 m.
tersSaly emisija E—— 1290,8
— 2006 m.

651,4

|

emisija iS stacionariy
Saltiniy

819,1

|

1357,7

I

9.1.1 pav. Stacionariy atmosferos terSimo Saltiniy emisijy kiekiai 2006-2008 m.

(t/metus)

Saltinis: Siauliy municipaliné aplinkos tyrimy laboratorija.

70 62,1

12007 m.
2008 m.

3 263
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CO NOx LOJ KD SO2

9.1.2 pav. Stacionariy atmosferos terSimo Saltiniy emisijy sudétis Siauliy

miesto savivaldybéje 2007 - 2008 m. (proc.)

Saltinis: Siauliy municipaliné aplinkos tyrimy laboratorija.
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Valstybinio oro monitoringo duomenimis, kietyjy daleliy KD10 koncentracija 2008 metais
12 karty virSijo paros ribing vertg. Daugiausia ir didZiausi virSijimai gauta balandZio ménesi (6
kartai), spalio (1 kartas), lapkri¢io (2 kartai) ir gruodzio (3 kartai) ménesiais. DidZiausia paros
kietyju daleliy koncentracija iSmatuota balandZio mén. 81,3 pg/m3 ir virSijo ribing vertg 1,63 karto.
Spalio mén. didZiausia paros KD10 koncentracija sudar¢ 51,6 pg/m3, lapkri¢io mén. 67,4 pg/m3,
gruodZio meén. 69,2 pg/m3.

Vidutiné mety KD10 koncentracija kito nuo 16,8 iki 33,1 pg/m3. DidZiausia vert¢ gauta
balandZio, lapkricio ir gruodZio mén., o mety vidurkis lygus 22,2 pg/m3. Vidutiné mety KD10
koncentracija nevir§ijo ribinés vertés, kuri 2008 metais lygi 40 pg/m3.

Lyginant su 2007 metais, vidutiné mety KD10 koncentracija Siemet sumaz¢jo12,9 proc., o
paros ribinés vertés virSijimy skaicius Siemet sumazejo 6 vienetais.

Azoto oksidy ir anglies monoksido koncentracija miesto aplinkos ore 2008 metais nevir$ijo
ribiniy verciy ir kito nuo 0,05 iki 0,4 DLK. Azoto dioksido koncentracijos ribin¢ verté su leistinu
nuokrypio dydziu 2008 metais buvo lygi 0,222 mg/m3, anglies monoksido ribiné verté — 10 mg/m3.

Azoto dioksido koncentracija miesto aplinkos ore per tyrimy laikotarpi kito nuo 0,019 iki
0,086 mg/m3. Miesto teritorijos dalis, kurioje azoto dioksido koncentracija nevirSijo 0,1 DLK
(salyginai neuZterSta), sudaré 2 proc., kito nuo 0,1 iki 0,2 DLK (mazai uZterSta) - 84 proc. ir virSijo
0,2 DLK (vidutiniSkai uZterSta) — 14 proc.

DidZiausia azoto dioksido koncentracija gauta centrin¢je ir rytin¢je miesto dalyse: Dubijos,
Zemaités, TilZés ir Serbenty gatviy aplinkoje (0,047-0,086mg/m3) bei $iauringje miesto dalyje -
J.Basanaviciaus ir Dvaro g. aplinkos ore (0,062-0,67mg/m3). MaZiausia tarSa azoto oksidais gauta
pietin¢je miesto dalyje, Gytariy mikrorajono aplinkoje.

Anglies monoksido koncentracija miesto aplinkos ore kito nuo 0,8 iki 3,53 mg/m3. Miesto
teritorija, kurioje anglies monoksido koncentracija 2008 metais nevir§ijo 0,1 DLK (salyginai
neuZtersta) sudare 6 proc., kito nuo 0,1 ir 0,25 DLK (maZai uZterSta) — 88 proc., ir vir§ijo 0,25 DLK
(vidutiniSkai uZterSta) — 6 proc. DidZiausia anglies monoksido koncentracija gauta centringje ir
Siaurinéje miesto dalyse, Tilzés, Zemaités ir Dubijos gatviy aplinkoje (2,73 - 3,53 mg/m3) bei
rytinéje miesto dalyje, Pramonés ir Serbenty gatviy aplinkoje (2,63 - 3 mg/m3). MaZiausia anglies
monoksido koncentracija gauta pietin¢je miesto dalyje, Dainy ir Gytariy mikrorajonuose.

Lyginant su 2007 metais atlikty marSrutiniy oro tyrimy duomenimis, Siemet vidutiné
metiné NO2 koncentracija miesto aplinkos ore padidejo 1,2 karto, CO koncentracija nepakito.

I aplinkos ora patenkanciy terSaly sklaida ir ju koncentracijy kaupimasi centrin€je, Siaurinéje ir
rytinéje miesto dalyse, TilZ¢s, Zemaités, Dubijos gatviy aplinkos ore 1émé autotransporto ismetamy

terSaly kiekio (emisijy) didéjimas sparciai augant eismo intensyvumui pagrindinése miesto gatvése,
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bei sklaidai nepalankios meteorologinés salygos esant silpnam, nepastovios krypties véjui, ypac
centrin¢je miesto dalyje.

Suminiy kietyjy daleliy koncentracija per tyrimy laikotarpi miesto aplinkos ore nevir§ijo
ribiniy verciy ir kito nuo 0,008 iki 0,285 mg/m3. DidZiausia kietyjy daleliy koncentracija gauta
gruodzio, lapkricio, kovo, balandZio ménesiais: centrin¢je miesto dalyje ir Medelyne kovo mén.;
Pabaliy mikrorajone gruodzio mén. MaZiausia KD koncentracija gauta pietin¢je miesto dalyje
sausio ir birZelio mén. Sildymo sezono metu kietyju daleliy koncentracija individualiy gyvenamujy
namy mikrorajony aplinkos ore padidéjo 1,6 karto.

Salyginai neuZterSta miesto teritorija sudaré 4 proc. mazai uZterSta 44 proc., o vidutiniSkai
uzterSta 50 proc. miesto dalies (9.1.3 pav.). 2 proc. miesto teritorijos priklaus¢ stipriai uZterStai
zonai. Lyginant su 2007 mety tuo paciu laikotarpiu, 2008 m. padidéjo mazai uZterStos teritorijos
dalis iki 40 proc., vidutiniS8kai uZterStos teritorijos padidéjo iki 15 proc., o stipriai uZterStos

teritorijos sumazéjo 60 proc.
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Stipriai uZterSta  VidutiniSkai uZterSta  Mazai uZterSta  Salyginai neuZtersta

9.1.3 pav. giauliq miesto teritorijos pasiskirstymas pagal kompleksinés oro tarsos
kategorijas (proc.)

Saltinis: Siauliy municipaliné aplinkos tyrimy laboratorija.

9.2. TriukSmas, jo Saltiniai ir poveikis Zmoniy sveikatai

Triuk§mo  strateginis kartografavimas Lietuvoje vykdomas igyvendinant Lietuvos
Respublikos triuk§mo valdymo istatymo, Valstybinés triuk§mo strateginio kartografavimo
programos ir Valstybinés triuk§mo prevencijos veiksmy 2007-2013 mety programos reikalavimus.
Triuk§Smo strateginis kartografavimas jgyvendinamas dviem etapais: 1) pirmasis etapas apéme
2006-2007 mety laikotarpi; 2) antrasis apima 2008—2012 mety laikotarpj. Bendras Siauliy miesto
savivaldybés aglomeracijos strateginis triukSmo Zemélapis, kuri sudaro patikslintas autotransporto,
geleZinkelio, oro uosto ir pramoninio triukSmo sklaidos Zemélapiai, turi biiti parengtas ir patvirtintas

iki 2012 m. birZelio 30 d.
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Autotransporto keliamo triuk§mo indélis miesty aplinkoje sudaro iki 80 proc. bendro visy
Saltiniy poveikio. Pagrindiniai parametrai, nuo kuriy priklauso autotransporto keliamas triukSmas
yra eksploatuojamy transporto priemoniy techniniy bukliy, gatviy dangos kokybés, eismo
intensyvumas, vaziavimo greitis ir gatviy uZstatymas. Be to transportui budingos specifinés
savybés: 1) nuolat didéjantys automobiliy srautai mieste ( Siauliuose 5-8 proc. kasmet); 2) didelé
automobiliy koncentracija nedideliuose plotuose ( 329 gatvées, 430 gatviy ruozy, 60 pagrindiniy
sankryZy); 3) autotransporto eismo paros dinamika (rytiniai ir vakariniai pikai, kuriy metu eismo
intensyvumas siekia 2000 ir daugiau aut./val.); 4) mazos automobilizacijos augimo ribojimo
galimybeés; 5) atsiliekantis gatviy tinklo plétimas, gatviy dangos kokybés uZtikrinimas ( 32 proc.
miesto gatviy su Zvyro danga).

Vidutinis metinis paros eismo intensyvumas (VMPEI) pagrindinése miesto gatvése kito nuo
7550 1ki 25310 automobiliy per para. DidZiausias eismo intensyvumas gautas Tilzés g. ruoZe tarp
Pramonés ir AukStabalio g. (25310 aut.), AukStabalio ir Gardino g. (23045 aut.) bei Dubijos ir
Pramonés g. (21627 aut.). Antroje vietoje pagal bendra VMPEI yra Architekty g. ruozas tarp
Gardino ir Aukstabalio g. (22379 aut.). Treéioje vietoje Zemaités g. ruoZas tarp Dubijos ir Vilniaus
g. (20431 aut.) ir ketvirtoje Pramonés g. ruozas tarp Tilzés ir ISradéjy g. (20287 aut.). DidZiausias
krovininiy automobiliy eismas TilZés gatve, ruoZe tarp Pramonés ir AukStabalio g. (4261 aut.),
AuksStabalio ir Gardino g. (3882 aut.) bei Vytauto ir Dubijos g. (3415 aut.).

gialuliuc miesto autotransporto triukSmo kartografavimo duomenimis, i§ 43 mieste esanciy
bendrojo lavinimo ir ugdymo istaigy didZiausias paros (Ldvn) triuk§Smo lygis (nuo 65 iki 69 dBA)
buvo centrinéje miesto dalyje arCiausiai pagrindiniy gatviy esan¢iy J. Janonio gimnazijos, Santarves
ir Daukanto viduriniy mokykly bei Jovaro pagrindinés mokyklos aplinkoje. LopSeliu/darzeliy bei
sveikatos prieZitiros ir gydymo {staigy, patenkanciy i Ldvn reik§miy intervala, virSijantj leisting lygi
(65 dBA) mieste nebuvo.

Viso mieste buvo 539 gyvenamieji namai, kuriy aplinkoje buvo vir§ijami leistini paros ar
nakties triukSmo rodikliai. Tai pietin€je ir centrinéje miesto dalyse arCiausiai pagrindiniy gatviy
(Zemaités, Tilzés, Vilniaus, Dubijos gatviy ir Ausros al¢jos) esantys gyvenamieji namai. Gyventoju,
kuriy biistai veikiami paros triuk§mo, vir§ijancio leisting triuk§mo lygi (Ldvn >65dBA), skaicius
mieste lygus 8 907 ir sudaré 7,2 proc. visy miesto gyventoju. Gyventojy, kuriy biistai veikiami
nakties triuk§mo, virSijan¢io leisting triuk§mo lygi (Ln>55dBA), skaiCius mieste lygus 38 623 ir
sudare 31,2 proc.

TriukSmo nuolatiniy matavimy pietiniame gyvenamajame mikrorajone duomenimis,
maksimalaus triuk§mo lygis per tyrimy laikotarpi (sausio - liepos ir rugséjo mén.) kito nuo 85,6 iki
107,5 dBA. Daugiausia virSijimy gauta sausio (35 proc.) ir vasario (42 proc.) meénesiais.

DidZiausios maksimalaus triuk§mo vertes, virSijanc¢ios 100 dBA, gautos sausio, balandZio ir liepos
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men. kariniy lektuvy skrydziy, Sventiniy saliuty bei perkiinijos metu. MaZziausia virSijimy gauta
rugsejo (11 proc.), liepos (15 proc.) ir geguzeés (18 proc.) meénesiais.

Lyginant su 2007 metais atlikty triuk§mo matavimy duomenimis, paros Ldvn triuk§mo
rodiklio mety vidutiné reikSmeé 2008 matais sumazejo 0,2 dBA, Ld triuk§mo rodiklio mety vidutiné
reikSme¢ sumaZz¢jo 0,1 dBA, Lv triukSmo rodiklio mety vidutiné reikSme¢ sumaZz¢jo 0,1 dBA ir Ln

triukSmo rodiklio mety viduting reik§mé sumazejo 0,4 dBA.

9.3. Pavirsinio vandens telkiniy stebéjimas ir vertinimas

Bendras Siauliy miesto pavir§inio vandens telkiniy plotas — 1280 ha ir uzima 15,7 proc.
miesto teritorijos.

Pagrindiniai cheminiai vandens kokybés rodikliai: iStirpgs deguonis, biocheminis deguonies
sunaudojimas, nitritai, nitratai, amonio azotas, fosfatai 2008 m. Rékyvos, TalkSos, Ginkliny eZero,
Pridelio ir Svedés tvenkinio, Kulpés upelyje atkarpoje nuo Rékyvos eZero iki Ginkiiny eZero ribiniy
ver¢iy nevir§ijo. Vijolés upelyje, Zemiau miesto, vidutiné nitrity koncentracija virSijo ribing vertg 2
kartus, fosfaty ir BDS7 vertes 1,2 karto (5 lentelg).

Vertinant atvirus vandens telkinius pagal pavojingy medZiagy didZiausias leistinas
koncentracijas (DLK), 2008 m. vidutiné metiné bendro fosforo ir bendro azoto koncentracija
Talksos, Rékyvos, Ginkiiny eZeruose ir Svedés tvenkinyje nebuvo virsyta. Priddelio tvenkinyje, dél
didelio nitraty kiekio, bendro azoto vidutiné koncentracija buvo 3,0 mg/l ir vir§ijo DLK 1,5 karto.

Vijolés upelyje uz Medelyno rajono randami dideli fosforo ir azoto junginiy kiekiai. Fosfaty
ir bendro fosforo koncentracija virSija DLK 2-3 kartus, nitraty ir bendro azoto 1,3 - 1,7 kartus,
nitrity 2,9 kartus. Su pavirSinés nuotekomis i upeli patenka dideli skendinciy medziagy, naftos,
chloridy kiekiai. Siy terSaly koncentracija polaidZio bei intensyviy krituliy metu upelyje Zemiau
miesto padidéja nuo 2 iki 5 karty.

Kulpéje bendro fosforo, fosfaty, amonio azoto koncentracijos kito neZymiai ir nevir$ijo
DLK. DidZiausia tarSa Sioje upés atkarpoje fiksuojama nitratais, kuriy koncentracija ties jtekéjimu i
Prudelj, lyginant su nitraty koncentracija Kulpé¢je ties iStekéjimu i§ Rékyvos, padidéjo 10 karty.
Vienas i§ vandens kokybeés rodikliy — bendras istirpusio deguonies kiekis, Siauliy miesto atviruose
vandens telkiniuose 2008 m. svyravo nuo 10,6 mg/l1 O2 iki 4,2 mg/l O2.

Organiniy medZiagy, azoto ir fosforo junginiy bei chloridy koncentracija nevirSijo
didZiausiy leistiny koncentracijy, nustatyty nuotekoms, iSleidZiamoms i gamting aplinka.

Melioracijos griovyje ties savartynu ir Svedés tvenkiniu, lyginant su foninémis vertémis,
amonio azoto koncentracija padidéja nuo 6 iki 9 karty, nitrity nuo 2 iki 3 karty, chloridy nuo 2 iki 4
karty. Lyginant su 2007 m. Siemet chloridy ir azoto junginiy koncentracija sumazéjo nuo 11 iki 20

proc.
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2008 m. nemokamai nitraty koncentracija iStirta 200 miesto gyventoju Suliniy vandenyje.
Nitraty koncentracija didZiausia leisting norma (50 mg/1.) vir§ijo 28 proc. iStirty Suliniy. Maksimali
nitraty koncentracija virS§ijo DLK net 6 kartus (319 mg/l), o daugiausia virS§ijimy nustatyta

Medelyno mikrorajono, Margiy ir Tolo¢iy sody bendrijose.

S lentelé. giauliq miesto pavirSinio vandens telkiniy biiklé 2008 m.

Istirpes | ph Skendinc¢ios | BDS7 | Nitritai, | Nitratai, Amonio Fosfatai,
deguonis medz., mg/l | , mg/l | mg/l mgP/1 azotas, mgP/1
, Mg/l mgP/1
02
EZERAI
Talksos 10 8,12 6,6 2,3 0,014 0,81 0,06 0,024
Ginkiiny 9,1 8,14 5,8 2,0 0,015 0,83 0,06 0,019
Rékyvos 9,8 8,20 19 3,6 0,003 0,17 0,32 0,009
TVENKINIAI
Svedés 10,2 8,16 6,3 2,0 0,011 0,87 0,04 0,012
Prudelio 9,4 8,16 6,2 2,3 0,029 1,93 0,10 0,014
UPES
Kulpé i$ 8,2 8,17 7,0 1,9 0,006 0,78 0,04 0,015
Ginkiiny eZ.
Vijolé uz 7,8 7,95 17 7,3 0,086 3,04 0,48 0,111
Medelyno r.
*Ribiné >=7 6-9 <=25 <=6 <=0,046 | 2,26 <=0,78 0.065
verté

* - PavirSiniy vandens telkiniy, kuriuose gali gyventi ir veistis gélavandenés Zuvys, apsaugos reikalavimy

aprasas. LR AM jsakymas 2005 m. gruodZio 21 d. Nr. D1-633

Siauliy miesto_maudykly vandens kokybés rezultatai. Siauliy miesto savivaldybés visuomenés

sveikatos biuras vasaros sezono metu reguliariai gauna informacija i§ Siauliy sporto mokyklos
,,Atzalynas*, kuriai miesto savivaldybés deleguota funkcija tirti ir teikti informacija apie Siauliy
miesto maudykly vandens kokybés rezultatus. Tiriama keturiy miesto maudykly vandens telkiniu
kokybé. I stebimy maudykly sarasa yra itraukta TalSos ezero prie Salduvés parko maudykla,
Prudelio tvenkinys, Rékyvos eZeras prie Bacitiny maudykly ir Rékyvos maudykla.

Nuo 2008 mety sausio 1 dienos isigaliojo Lietuvos higienos normos HN 92:2007

“Papladimiai ir jy maudykly vandens kokybé“. Si higienos norma reglamentuoja maudykly vandens

70



kokybeés reikalavimus, vandens kokybés rodikliy nustatymo metodus, vandens kokybés stebésena,

vertinimg ir klasifikavima.

IS kiekvienos maudyklos vienas vandens méginys turi buti paimtas prie§ pat kiekvieno

maudymosi sezono pradZig. Per maudymosi sezong turi biiti paimta ir iStirta ne maziau kaip 8

meéginiai, {skaitant ir pirma méginj prie§ sezono pradZia.

Maudykly vandens kokybés vertinimas atlickamas remiantis mikrobiologiniy parametry

(Zarniniy enterokokuy, Zarniniy lazdeliy (E. coli)) duomeny rinkiniu bei salmoneliy skaicius.

Zarniniy enterokoky neturi vir$yti 100. 6 lenteleje matote 2008 mety maudykly vandens kokybés

analize.

6 lentelé. Maudykly vandens kokybé Siauliuose 2008 m.

Rodikliai
Fiziniai ir
Bandinio Mikrobiologiniai rodikliai cheminiai
. Maudykly - rodikliai
Metai . émimo P
pavadinimas .. Vandenilio
data Fekaliniy ‘on Desuonies
E.coli sk. | streptokoky Jomt - guo
sk koncentracija, sotis
. pH
2008 m. 05 Rékyvos 05-27 12 10 *
-27-09 - ezZeras prie 06-09 20 25
09 Balciiiny 06-30 10 42
maudykl
YR 07-16 122 8 * *
07-30 7 6 * *
08-12 20 40 * *
08-28 80 20 * *
09-09 70 14 * o
Rékyvos 05-27 7 neaptikta * *
eZeras
06-09 26 18 * *
06-30 7 6 * *
07-16 14 41 * *
07-30 8 8 * *
08-12 26 32 * *
08-28 116 34 * *
09-09 48 130 * *
Talsos 07-27 44 20 * *
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eZeras

06-09 14 30
06-30 22 12
07-16 226 126
07-30 114 90
08-12 14 38
08-28 26 190
09-09 46 26
Pridelio 05-27 7 neaptikta
tvenkinys
06-09 neaptikta 13
06-30 18 27
07-16 18 7
07-30 86 13
08-12 11 12
08-28 50 280
09-09 580 50

* - Salmoneliy skaiCius, vandenilio jony koncentracija (pH) ir deguonies sotis nuo 2008 mety privaloma

tikrinti koncentracija susidarius i$skirtinei situacijai, kai maudykly vanduo galéjo biti uzterstas tam tikra medziaga.

Gyvenamosios aplinkos kokybé¢, vandens ir oro tarSos bei triuk§mo maZzinimas turi didelg

reik§m¢ Zmogaus sveikatai bei jtaka sergamumo lygiui.

sveikatai iSsaugoti. Aplinkos stebésena padeda nustatyti aplinkos

Aplinkos apsauga reikalinga Zmogaus

tarSos mastus ir poveiki

gyventojuy sveikatai. Prioritetas teikiamas aplinkos uZterStumo stebéjimui bei sistemingiems

pavirSiniy vandens telkiniy, oro bei triukSmo vertinimams.
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10. TYRIMAS ,Mokiniy mitybos organizavimas mokyklose“

Tyrimo pagristumas.

Sparciai kintanti maisto pramon¢, gaus¢janti maisto produkty pasitila, rinkos globalizacija ir
itaigi reklama veikia gyventojy mitybos iproCius. Vykstantiems pokyciams ypac imliis jauni Zmongs.
Sveikus produktus paaugliy mitybos racione iSstumia riebis ir daug cukraus turintys patiekalai.
Tokiomis aplinkybémis atsiranda palankios salygos nesveikiems mitybos ipro¢iams formuotis, kurie
skatina létiniy neinfekciniy ligy epidemija bei sparty antsvorio plitima.

2009 mety vasario — kovo ménesiais Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos
biuras, siekdamas ripintis ir stiprinti vaiky ir paaugliy sveikata, vykdé Siauliy miesto ir apskrities
mokiniy mitybos organizavimo mokyklose tyrima.

Gavus tyrimo rezultatus, galima vertinti Siauliy miesto bei apskrities mokiniy mitybos
ypatumus, jvertinti mokykly valgykly biiklg bei sveikos mitybos propagavimo galimybes ir atkreipti
politiky, asmens ir visuomenés sveikatos prieziiiros istaigy, nevyriausybiniy organizacijy ir visy,
siekianciy sveikatinti vaiky gyvensena, démesi i mokiniy mitybos ypatumus, esamas problemas,
mokyklos maitinimo organizavima.

Tyrimo tikslas — ivertinti Siauliy miesto bei apskrities mokykly vyresniujy klasiy mokiniy mitybos

iprocius ir maitinimo mokykloje kokybg, pateikti pasitilymus kaip ja gerinti.

Apklausos organizavimas ir kontingentas.

Tyrimas derintas su Kauno medicinos universitetu. Tyrima buvo numatyta atlikti Siauliy
miesto bei apskrities mokyklose, kiekviename regione atsitiktinai atrenkant po 2 mokyklas.
Rajonuose, siekiant surinkti patikimesng medZiaga apie regiono mokiniy mityba, ir atsizZvelgiant |
tai, kad mokyklose mokiniy skaiCius gali biiti maZesnis, buvo pasirinkta daugiau mokykly. Pagal

gyvenamaja vieta tyrimas buvo vykdytas:

< Siauliy miesto savivaldybéje;
< Siauliy rajone;
% JoniSkio miesto savivaldybéje;
% Joniskio rajone;
*  Kelmés miesto savivaldybéje;
% Kelmés rajone.
Analizés metu buvo siekiama palyginti mieste ir rajone gyvenanciy vaiky mitybos
organizavimo ypatumus. Todél Siauliuose, Kelméje ir Joniskyje gyvenantys mokiniai reprezentavo

miesto respondentus, o pastaryjy rajono gyvenvie€iy mokiniai — rajono tiriamuosius.
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Tyrime dalyvavo 2 amZiaus grupiy vaikai, t. y. 9 ir 11 klasiy mokiniai i§ pasirinkty Siauliy
miesto ir apskrities mokykly. Kiekvienoje mokykloje buvo pasirinkta devinta ir vienuolikta klase,
arba vienintel¢ mokykloje esanti tos amzZiaus grupés klasé. ISimties atveju, jei klas¢je besimokanciy
mokiniy skaifius buvo nepakankamas, arba atsisakiusiyjy dalyvauti tyrime mokiniy dalis buvo
didele, tuo atveju buvo tirtos kelios klasés.

Buvo iSdalinta 1200 ankety, pilnai uZpildytos grizo 774, taigi tiriamyjy skaicius n=774 (64,5
proc.). Apklaustyju mokiniy pasiskirstymas pagal lyti buvo panasus: 47,5 proc. berniuky bei 52,5
proc. mergaiciy (10.1 pav.).

H berniukai

B mergaités

10.1 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal lyti (proc.)

Objektyviai Zmogaus sveikata vertinama remiantis medicininio patikrinimo rezultatais, taciau
svarbu ir tai, kaip pats asmuo vertina savo sveikata. Zmogaus sveikata ne visada sutampa su fizine
sveikatos biikle — ji priklauso nuo daugelio psichologiniu, socialiniy bei kultiiriniy veiksniy. Pagal
tyrimo duomenis didZiausia dalis mokiniy nurode, jog savo sveikata vertina gerai (55,1 proc.
berniuky ir 62,2 proc. mergaifiy). Nepatenkinamai savo sveikata vertina dvigubai didesné dalis

mergaiciy nei berniuky (20 proc. mergaiciy ir 10,2 proc. berniuky) (p < 0,05) (10.2 pav.).

el 62,2
60 - 55,1
40 - 34 i berniukai
20 - 17,6 10,2 20 H mergaités
0 e

puiki gera nepatenkinama

10.2 pav. Savo sveikatos vertinimas, atsiZvelgiant i lyti (proc.)

DidZiausia dalis mergaiciy (37,3 proc.) bei berniuky (26,5 proc.) teigé per dieng valgantys 3
kartus. Nemaza dalis berniuky per dieng valgo 4 kartus (25 proc.), 27,1 proc. mergai¢iy — 2 kartus
per diena (p < 0,05) (10.3 pav.). DidZioji dalis devintoky bei vienuoliktoky kasdien maitinasi 2-3
kartus, atitinkamai: 53,5 proc. ir 56,1 proc. (p > 0,05).
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25

16,1
11,4 M berniukai

i 3,2 M mergaités

1 karta 2 kartus 3 kartus 4 kartus Sir daugiau
karty

10.3 pav. Valgymo daZnis, atsizvelgiant j lytj (proc.)

Tyrimo duomenimis mokiniai gana daznai vartoja Sviezias darZoves bei vaisius. 43,9 proc.
mergaiciy ir 47,3 proc. berniuky kelis kartus per savait¢ vartoja vaisius. StatistiSkai buvo daugiau
mergaiciy (34,4 proc.) nei berniuky (23,8 proc.) vartojanciy vaisius vieng ir daugiau karty per diena
(p < 0,05). Viena ar kelis kartus per diena darZoves vartojo 18 proc. berniuky ir 19,3 proc.
mergaifiy. Daugiausia respondenty darZoves valgeé kelis kartus per savaitg (42,8 proc. berniuky ir

44,3 proc. mergaiciy) (p > 0,05).

vieng ir daugiau karty per diena ﬂ 29,9
Kkelis kartus per savaite r_142§6,3
karta per savaite =5,§0’7 H darZovés
refiau nei kartg per savaite 7.4 14,5 \ETRE
niekada 12”41
0 20 40 60

10.4 pav. DarzZoviy ir vaisiy vartojimo daznis (proc.)

Pieno produktus dazniau vartojo berniukai nei mergaités, karta per diena ir daZzniau piena,
kefyra ar jogurta vartojo 23,1 proc. berniuky ir 19,9 proc. mergai¢iy (p < 0,05). Mieste
besimokantys tyrimo dalyviai dazniau vartojo $i pieno produkta nei rajony. Karta ar daZniau piena
ar kefyra vartojo 23,9 proc. miesto bei 19,4 proc. rajono mokiniai (p < 0,05). Varske, siiri taip pat
daZniau rinkosi berniukai nei mergaités. Karta ir daZzniau per dieng juos vartojo 16,2 proc. berniuky
bei 12,2 proc. mergaiCiy (p < 0,05). DidZiausia dalis devinty bei vienuolikty klasiy mokiniy
(atitinkamai: 24,3 proc. ir 28,7 proc.) varSkés ar siirio produktus vartojo 2 — 4 dienas per savaitg,

didesné dalis devintoky Siuos produktus vartojo karta ir daZniau per diena (p < 0,05).
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vieng ir daugiau karty per diena — 14
kelis kartus per savaite — 37
I
Karty per savaite — 22,9

4 19,8 M varskeé, siiris

reciau nei kartg per savaite =15 39’5 D BiE, Lo
9
vickada 5, 55
9

10.5 pav. Pieno produkty vartojimo daznis (proc.)

StatistiSkai daZniau mergaités vartojo saldainius, Sokolada — karta ir dazniau per diena Siy
saldZiy maisto produkty valge 33 proc. mergaiciy ir 22,3 proc. berniuky (p < 0,05). DidZiausia dalis
devinty (31,5 proc.) bei vienuolikty (39 proc.) klasiy mokiniy traskucius teigé vartojantys reciau nei
karta per savaitg (p < 0,05). Tortus, pyragélius 23,3 proc. miesto mokiniy teigé vartojantys 2 — 4
dienas per savaitg, tokia pati dalis nurodé juos vartojantys reCiau nei karta per savaitg, tuo tarpu

29,2 proc. rajono tyrimo dalyviy sausainius ir pyragaicius vartojo karta per savaitg (p > 0,05).

45 - 40,4
40 - 35,3

13,8
7,6

15 - 109 | 11 ¥ saldainiai, Sokoladas
9

10 -
517 3’1i
0 .

niekada reciaunei kartaper keliskartus viengir
kartaper savaite persavaite daugiau
savaite karty per
dieng

H sausainiai, pyragaiciai

i traskudiai

10.6 pav. Kai kuriy konditeriniy maisto produkty vartojimo daZnis (proc.)

Kokakola ir kity panaSius saldZius gazuotus gérimus didZioji dalis vartoja re€iau nei karta per
savait¢ (35,2 proc. berniuky ir 38,2 proc. mergaiciy) (p < 0,05). 35,2 proc. berniuky be 24 proc.
mergaiciy sultis geria 2 — 4 dienas per savaitg (p < 0,05). Tyrimo rezultatai rodo, kad devinty klasiy
mokiniai daZniau vartoja saldZius gazuotus gérimus nei vienuoliktokai (p < 0,05). Karta ir daZniau
Siuos gérimus teigé vartojantys 7,2 proc. devintoky ir 5 proc. vienuoliktoky. Sultis karta ar dazniau

per dieng vartojo 27,6 proc. devinty ir 17,4 proc. vienuolikty klasiy moksleiviy (p < 0,05).
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vieng ir daugiau karty per diena ?6 PR
kelis kartus per savaite ﬁ 40,3 ul
H sultys
karty per savaity [S— 19,9

145 saldiis gérimai
[

4 37 (limonadas ir pan.)

reciau nei kartg per savaite

niekada % 15

0 10 20 30 40 50

10.7 pav. Suléiy ir saldzZiyjy gérimy vartojimo daznis (proc.)

Tyrimo duomenimis respondentai dazniau valgo mésa bei jos produktus nei zuvi (10.8 pav.).
38,9 proc. berniuky ir 40 proc. mergaiCiy mesa vartoja karta ar daZniau per savaitg (p < 0,05). Tuo

tarpu Zuvi didZiausia dalis respondenty vartoja reciau nei karta per savaitg.

vieng ir daugiau karty per diena k 39,5

kelis kartus per savaite e s 48,5

|
karta per savaite 7.5 26,7 Zuvis

i .
reciau nei kartg per savaite - 3 31,8 HEmeésa

niekada 1’3 12’3

0 10 20 30 40 50 60

10.8 pav. Zuvies ir mésos vartojimo daznis (proc.)

Alkoholinius gérimus daZniau vartojo berniukai nei mergaités. Nebuvo vartoj¢ alkoholiniy
gerimy 43,1 proc. berniuky bei 46,8 proc. mergaiciy (p < 0,05). Daugiau nei puse devintoky teige,
kad alkoholio niekada néra vartoj¢ (56,3 proc.). 46,3 proc. vienuoliktoky alkoholinius gérimus
vartojo re€iau nei karta per savait¢ (p < 0,05) (10.9 pav.). Mieste besimokantys tyrimo dalyviai
vartojo Siek tiek dazniau alkoholinius gérimus nei rajono mokiniai — karta per savaitg jo vartojo

13,9 proc. miesto ir 8,5 proc. rajono mokiniai (p > 0,05).

77



60 . 363

9 12,7 39 H devintokai
.i 2 é E i vienuoliktokai

niekada reiaunei  kartaper keliskartus viengir

karta per savaite per savaite  daugiau
savaite karty per
dieng

10.9 pav. Mokiniy alkoholio vartojimo dazZnis, atsiZvelgiant i klases (proc.)

DidZioji dalis tyrimo dalyviy teige, kad ju svoris yra normalus ir nesilaiko dietos (64,2 proc.
berniuky ir 44,6 proc. mergaiciy) (10.10 pav.). Tyrimo metu laikési dietos statistiSkai daugiau
mergai¢iy (18,1 proc.) nei berniuky (3,3 proc.) (p < 0,05). Taip pat pastebétas skirtumas
analizuojant mokiniy pasiskirstyma pagal gyventaja vieta — didesné¢ dalis miesto mokiniy teige
laikantys dietos arba maziau valgo, kad sumazinty ktino svori (15,3 proc. miesto ir 9 proc. rajono
respondenty) (p < 0,05). Kad kiino svoris normalus nurodé¢ 45,1 proc. miesto bei 59,1 proc. rajono

moKkiniy.

. 18,1
taip 33
ne, nes man reikéty priaugti 9,7
svorio 23,5
- ité
ne, bet man reikéty numesti 27,6 mergattes
svorio 8,4 berniukai

44,6
ne, nes mano svoris normalus F ' 6 4 2

0 10 20 30 40 50 60 70

W

10.10 pav. Dietos laikymasis, atsizvelgiant i lytj (proc.)

Mokyklos valgykloje nemokamus pietus gauna 21,8 proc. visy tirty respondenty (22,3 proc.
berniuky ir 21,5 proc. mergaiciy) (p > 0,05). Pasiskirstyme klasiy atzvilgiu, daugiau tokiy mokiniy
buvo devintoky (10.11 pav.) (p > 0,05). Taip pat ir rajono mokiniy, gaunan¢iy nemokamag
maitinimg mokykloje buvo didesné dalis (23,9 proc.) nei miesto (19,2 proc.) (p > 0,05).
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B devintokai

® vienuoliktokai

10.11 pav. Respondenty, gaunan¢iy nemokamus pietus mokyklos valgykloje, pasiskirstymas,

atsizvelgiant j klases (proc.)

Kasdien pusry€iauja didziausia dalis respondenty (63,6 proc. berniuky ir 52,7 proc.
mergaiciy) (p < 0,05). Mokiniai retai valgo Siltus pusryCius ar pietus mokyklos valgykloje (p >
0,05). StatistiSkai didesné dalis rajono mokiniy kasdien pusryciauja ar pietauja mokyklos valgykloje

(21,2 proc. miesto ir 38,2 proc. rajono tiriamyjy) (p < 0,05).

70 4 63,6
60 - 52,7
50 -
40 1 29,6
30 - 22,6 i berniukai
ig ] 10,5 10 27 7 “ H mergaité
T )

0 1 .

kasdien 3-4 kartus per 1-2 kartus per  retai arba

savaite savaite niekada

10.12 pav. Pusry¢iavimo daznis tomis dienomis kada mokiniai eina | mokykla, atsiZvelgiant i
lyti (proc.)
Dazniausiai respondentai valgo pietus bei vakarien¢ namuose — pietus kasdien valgo 71,1
proc. berniuky ir 68,8 proc. mergaiciy (p > 0,05), vakarieng — 90,7 proc. berniuky ir 82,4 proc.
mergaiciy (p < 0,05).

100 86 85,8
%0 24 672

60 -
40 -
20 -

0 -

H devintokai

M vienuoliktokai

pietis vakariené

10.13 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal pietavimg bei vakarieniavima namuose
kiekviena dieng (proc.)
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Bufetas yra beveik visose mokyklose. Sriuba didZioji dalis respondenty perka retai arba iS$
viso jos neperka (81,5 proc. berniuky ir 77,6 proc. mergaiciy). Kasdien sriuba mokyklos valgykloje
perka 6,1 proc. berniuky ir 3,4 proc. mergaiciy (p < 0,05). Vienuoliktokai statistiSkai reikSmingai
daZniau perka sriuba nei devintokai (10.14 pav.) (p < 0,05). Rajono mokiniy buvo daugiau kurie
nurodé kasdien perkantys sriuba mokyklos valgykloje nei miesto (2,7 proc. miesto ir 6 proc. rajono

respondenty) (p < 0,05).

100 - 84,5
80 - 72,6
60 -
40 - 50 H devintokai
201 41 49 21 62 6,7 __’ 4 vienuoliktokai
0 __; =1 . -E_
kasdien 3-4 kartus per 1-2 kartus per  retai arba
savaite savaite niekada

10.14 pav. Sriubos vartojimas mokyklos valgykloje, atsizZvelgiant i klases (proc.)

Kar$ta antraji patiekala mokiniai daZniausiai perka kasdien, lyginant su kitais maisto
patiekalais. Kasdien karSta patiekala valgo 27,1 proc. berniuky ir 27,2 proc. mergaiiy (p > 0,05).
Trec¢dalis devinty klasiy mokiniy teigé kasdien perkantys antra karSta patiekala mokyklos
valgykloje (30,7 proc.) (10.15 pav.) (p < 0,05). StatistiSkai daugiau rajono nei miesto mokiniy
kasdien perka antra karSta patiekala (23,3 proc. miesto ir 29,7 proc. rajono) (p < 0,05).

40 354 326

30
20
H devintokai
10
vienuoliktokai

0

kasdien 3-4 kartus per1-2 kartus per retai arba
savaite savaite niekada

10.15 pav. Antro karsto patiekalo vartojimas mokyklos valgykloje, atsizvelgiant j klases
(proc.)

Mokyklos valgykloje darzoviy salotas kasdien perkan¢iy daugiau buvo berniuky (11,6 proc.)
nei mergaiciy (7,3 proc.). Taciau, respondenty, kurie nurodé, kad saloty niekada neperka, arba tai
daro retai, didesng dali sudaré berniukai (70,8 proc.) nei mergaités (67,8 proc.) (p < 0,05). 7,8 proc.
devintoky ir 10,3 proc. vienuoliktoky teigé kasdien perkantys darzoviy salotas (10.16 pav.) (p <
0,05). Tyrimo duomenimis daugiau rajono mokiniy vartojo salotas nei miesto mokiniai — kasdien

darZoviy salotas pirko 5 proc. miesto ir 12,2 proc. rajono mokiniy (p < 0,05).
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80 - 68,2 68,7
60 -
40 - .
14 H devintokai

20 4 78 103 59 101 7 i vienuoliktokai
0 T EEN—an

kasdien 3-4 kartus per 1-2 kartus per retai arba

savaite savaite niekada

10.16 pav. Darzoviy, saloty vartojimas mokyklos valgykloje (proc.)

Didziaja dali respondenty tenkina mokyklos valgiarastyje siilomuy patiekaly ivairove. Tai
sudare 58,3 proc. respondenty (58,9 proc. devintoky ir 57,6 proc. vienuoliktoky) (10.17 pav.).
StatistiSkai didesné dalis rajono mokiniy tenkino mokyklos valgiaraStyje sitlomi patiekalai (53,1

proc. miesto ir 62,3 proc. rajono respondenty) (p < 0,05).

H devintokai

® vienuoliktokai

10.17 pav. Mokiniy dalis, kuriuos tenkina mokyklos valgiarastyje siilomy patiekaly jvairové

(proc.)

Daugumos mokiniy teigimu (94 proc.), mokyklose, prie valgyklos yra praustuvy, skirty
nusiplauti rankoms. Taciau rankas pries valgi didZioji dalis respondenty plauna ne visada, o tik kai
kada (45 proc. berniuky ir 55,3 proc. mergai¢iy) (10.18 pav.) (p < 0,05). Beveik dvigubai daugiau
miesto respondenty (18,3 proc.) nurodé plaunantys rankas prie§ valgi nei rajono (9,9 proc.) (p <

0,05).

H miestas

M rajonas

visada kai kada ne

10.18 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai ar prieS valgydamas mokykloje nusiplauna

rankas, atsizZvelgiant | gyvenamaja vieta (proc.)
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Mokyklos valgykloje galima visada pasirinkti karStus patiekalus — tai teigé dauguma
respondenty (67,2 proc. berniuky ir 76,7 proc. mergaic¢iy) (p < 0,05). Rajono didesn¢ dalis
respondenty teige, kad visada galima pasirinkti karSty patiekaly mokyklos valgykloje (10.19 pav.).

karSty patiekaly nebiina 00

’

6
5

niekada rajonas

H miestas

0,

kai kada 212,8

. 73,3
U

0 10 20 30 40 50 60 70 80

|

10.19 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai ar mokykloje yra galimybé pasirinkti
karsStus patiekalus, atsizvelgiant | gyvenamaja vieta (proc.)

Pagrindinis respondenty rodiklis, pagal kuri renkasi patiekala, buvo skonis. Labai daug
démesio jam skyré 59,6 proc. berniuky ir 65,1 proc. mergai¢iy (p < 0,05). Visai i skoni nekreipé
démesio 4 proc. berniuky bei 2,3 proc. mergai¢iy (10.20 pav.). Didesng reikSme¢ skoniui teikia
devintokai nei vienuoliktokai (p < 0,05). Labai daug démesio skiria skoniui 67,4 proc. devintoky ir
56,8 proc. vienuoliktoky. 65,2 proc. miesto ir 59,8 proc. rajono respondenty teigé skoniui skiriantys

labai daug démesio (p > 0,05).
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10.20 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai kiek démesio skiria skoniui, atsiZvelgiant j

lyti (proc.)

DidZiausia dalis berniuky (52 proc.) nurod¢, kad jie niekada nesijauté¢ nemaloniai pavalgius
mokyklos valgykloje, tuo tarpu 49,3 proc. mergaiCiy Sis jausmas kai kada atsiranda pavalgius
mokyklos valgykloje (p < 0,05) (10.21 pav.). 47 proc. devinty ir 42,4 proc. vienuolikty klasiy
mokiniy teigé kai kada jautgsi nemaloniai pavalgius mokyklos valgykloje. Miesto ir rajono
pasiskirstymas S$iuo atZvilgiu gana panaSus. DidZioji dalis miesto ir rajono respondenty teige

niekada nesijaut¢ nemaloniai (46,9 proc. miesto ir 48,7 proc. rajono tyrimo dalyviy) (p > 0,05).
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10.21 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kaip daznai juos lydi nemalonus jausmas

pavalgius mokykloje (proc.)

DidZioji dalis respondenty nurodé¢, kad kai kada atrodo, kad maistas buvo neskanus (62,9
proc. berniuky ir 67,1 proc. mergai€iy). DaZnai maistas atrodé neskanus 8,2 proc. berniuky ir 7,8
proc. mergai¢iy (p > 0,05). Vienuoliktoky dalis buvo didesné nei devintoky, kuriems kartais maistas
atrodé neskanus (60,7 proc. devintoky ir 68,7 proc. vienuoliktoky) (p > 0,05). Miesto ir rajono
tiriamyjy pasiskirstymas pagal §i poZymi buvo panasus (10.22 pav.).
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10.22 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai ar daznai atrodo kad maistas buvo

neskanus, atsizZvelgiant | gyvenamaja vieta (proc.)

Daugiau nei pusé tyrimo dalyvavusiy berniuky (54,5 proc.) teige, kad visiSkai su mokytojais
nekalba apie sveika mityba. Tuo tarpu 55,2 proc. mergaiiy Sia tema kai kada pasikalba su savo
mokytojais (p < 0,05). Su mokytojais apie sveika mityba daZniau kalbasi devintokai nei
vienuoliktokai - 41,6 proc. devinty ir 51,9 proc. vienuolikty klasiy moksleiviy teigé niekada
nekalbantys su mokytojais sveikos mitybos tema (p > 0,05). Daugiau nei pus¢ miesto mokiniy (52,2
proc.) nurod¢ niekada nekalbantys su savo mokytojais Sia tema, tuo tarpu tokia pati dalis rajono

mokiniy teige kai kada kalbantys su mokytojais sveikos mitybos tema (p < 0,05) (10.23 pav.).
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10.23 pav. Respondenty pokalbiy apie sveika mityba su mokytojais daznis, atsizvelgiant j
gyvenamgja vietg (proc.)

Sveikai maitintis visai nesistengé statistiSkai daugiau berniuky nei mergaiciy (16,3 proc.
berniuky ir 9,3 proc. mergai¢iy). Daznai stengesi pasirinkti sveika maista 26,2 proc. berniuky ir
28,1 proc. mergaiciy (p < 0,05). Tyrimo duomenimis, devintokai daZniau stengiasi sveikai maitintis
(32 proc. devintoky ir 22,5 proc. vienuoliktoky) (10.24 pav.) (p < 0,05). 29,2 proc. miesto ir 25,7

proc. rajono respondenty nurodé daznai stengiantys sveikai maitintis (p > 0,05).
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10.24 pav. Respondenty, kurie stengiasi sveikai maitintis, daZnis, atsizvelgiant j klases (proc.)

Tyrimo metu buvo mokiniy praSoma pazyméti kokia forma labiausiai noréty mokytis sveikos
mitybos. 28,6 proc. berniuky ir 42,8 proc. mergaic¢iy nurod¢ sveikos gyvensenos pamokas. Taip pat
nemaza dalis (23,2 proc. berniuky ir 16,3 proc. mergaiciy) teige, jog noréty, kad biity specialios
televizijos laidos, kurios mokinty sveikos mitybos (p < 0,05). 36,2 proc. devintoky ir 37,2 proc.
vienuoliktoky sveikos mitybos noréty mokytis sveikos gyvensenos pamokose (10.25 pav.).
Maziausiai respondentai noréty skaityti specialig literatira (1,8 proc. devintoky ir 5,9 proc.
vienuoliktoky) (p < 0,05). Miesto ir rajono respondenty atsakymy pasiskirstymas buvo panaSus.
DidZiausia dalis respondenty (38,6 proc. miesto ir 35,2 proc. rajono) noréty mokytis sveikos

mitybos sveikos gyvensenos pamokose (p > 0,05).
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10.25 pav. Mokymosi formos, kuriomis respondentai noréty mokytis sveikos mitybos,

atsizvelgiant j klases (proc.)

Mokykloje mokiniai suvalgo tik dali ju dienos racione esanciy produkty. Tad vertinant
mokiniy mityba tik mokykloje dar sunku apibendrintai teigti, kad mokiniai gauna tik sveika maista.
Taciau jeigu Seimoje vaikams bus formuojamos sveikos mitybos tradicijos, namuose ir mokykloje
bus kalbama, kokie darZoviy, pieno produkty, Zuvies, geriamojo vandens ir natiiralaus mineralinio
vandens pranasumai pries ,,nesveikus‘ produktus, jie bus skatinami patys apsispresti, kas yra geriau
ju sveikatai. Vien draudimais mokykloje néra imanoma uztikrinti sveikos mitybos principy. Daug

kas priklauso ir nuo aplinkiniy suaugusiyjy pastangy ir paciy vaiky samoningumo.
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APIBENDRINIMAS

Leidinyje pateikti duomenys ir jy analizé aiskiai parodo pagrindines Siauliy miesto, o taip pat
ir apskrities bei misy Salies sveikatos problemas. Nepaisant neigiamy rezultaty, leidinyje galima
izvelgti ir teigiamus poky&ius. DZiugina tai, kad ataskaitiniais metais Siauliy mieste sumaZéjo
mirtingumas, bei nuo 2006 m. kilo gimstamumo rodiklis. 2008 m. Zymiai i$augo Siauliy gyventoju
vidutiné gyvenimo trukmeé, kurig labiausiai lémé sumaZzéjgs kudikiy mirtingumas. Mazéja
sergamumas aktyvia tuberkuliozés forma, bei sergamumas kai kuriomis lytiSkai plintanciomis
ligomis. Teigiamai kito eismo {vykiy dinamika, aktyviai vykdomos prevencinés programos.

Kita vertus, iSrySkéja sprestini sveikatos rodikliai, tokie kaip sparciai didéjanti bedarbysteé ir
su jomis susijusios neigiama itaka gyventoju sveikatai, nuolat mazé¢jantis gyventojuy skaicius ne tik
Siauliuose bet ir visoje Salyje. Kasmet auga aborty skai¢ius Siauliy mieste, kuriy pagrindiné
priezastis — savaiminiai persileidimai, taip pat didZiausias vaiky ir suaugusiy sergamumas, lyginant
su apskrities ir Lietuvos rodikliais. Vis dar neefektyviai vykdoma kai kuriy sveikatos rodikliy
(narkomanija ir kt.) registracija ir valdymas. Taip pat reikia nepamirSti gyvenamosios aplinkos
kokybes jtakos Zmogaus sveikatai bei jtakos sergamumo lygiui.

Pastaruoju metu Lietuvoje akivaizdziai rySkéja prieStaravimai tarp radikalaus mokykly
valgykly restruktiirizacijos proceso ir mokiniy sveikos mitybos siekimo. Deja, iki Siol Salyje néra
tobulos mokiniy mitybos priezitiros sistemos. Taigi, vis aktualesnis tampa poreikis gilintis i
mokiniy mitybos organizavima. Vykdoma vis daugiau tyrimy, kuriy rezultatai skatina visuomeng
reaguoti 1 esamas problemas, ir i tai, kokia didelg reik§me augancio ir brgstancio jauno Zmogaus
organizmui turi visaverté mityba. Mitybos iprociai atsiranda vaikystéje ir paauglystéje, tad
mokyklos vaidmuo skatinant tinkama mokiniy mityba yra labai svarbus. Mokykla turi Zengti pirma
Zingsni bendradarbiaujant su mokiniy tévais, sprendZiant sveikos mitybos klausimus.

Sveikata vertinama kaip didZiausia asmeniné vertybe¢. Kiekvienas Zmogus, vertindamas savo
gyvenimo kokybg, pirmiausia pabréZia savo sveikatos biklg. TaCiau sveikata yra ir visuomeniné
vertybé. Kuo sveikesné visuomene, tuo turtingesné valstybé. Paprastai turtingesnés valstybés labiau
ripinasi savo gyventojy sveikata, o Zmonés ten ilgiau ir sveikiau gyvena. SprendZiant Siuolaikinés
visuomenés sveikatos problemas, biitina mobilizuoti visa visuomeng, visas sveikata itakojancias
socialines bei ekonomines struktiras. Tai padaryti bus neimanoma, jei nebus politinio

Isipareigojimo, atitinkamos infrastruktiiros visuomenés sveikatos programoms jgyvendinti.
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