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IVADAS

Igyvendinant Sveikatos apsaugos ministro jsakyma, jtvirtinantj periodinius gyvensenos tyrimus
kaip visuomenés sveikatos stebésenos elementus, visose Lietuvos savivaldybése 2022 metais buvo
atliktas antrasis suaugusiy gyventojy gyvensenos tyrimas. Tyrimas vykdytas pagal Higienos instituto
parengta ir su Sveikatos apsaugos ministerija suderinta gyvensenos tyrimy metodika. Apklausa
organizuota vadovaujantis metodinémis rekomendacijomis ,,Gyvensenos tyrimy organizavimas ir
vykdymas savivaldybése. Anketinei apklausai naudotas Higienos instituto parengtas standartizuotas
klausimynas, sudarytas i§ 26 klausimy: apie mitybg ir fizinj aktyvuma; tabako, elektroniniy cigareciy
rukyma, alkoholio ir narkotiniy medziagy vartojima, gyvenimo kokybés, sveikatos, laimingumo
vertinimg, prislégta nuotaika, artimus zmones, ilgalaikes sveikatos problemas, gyvensenos jprociy
keitimg bei sociodemografinius duomentis.

Tyrimo tikslas: jvertinti Siauliy miesto suaugusiy gyventojy sveikatos ir gyvensenos ypatumus
bei palyginti su 2018 m. tyrimo duomenimis.

Buvo suformuota reprezentatyvi imtis atsizvelgiant j gyventojy skaiCiy ir lytj. Atrankinés
apklausos metu 2022 m balandZio - geguzés mén. apklausti 428 Siauliy miesto suauge (18+ m.)
gyventojai.

Surinkti anketinés apklausos duomenys buvo analizuojami ,,SPSS 15,0 for Windows* bei ,,MS
Eyel* programomis. Kiekybiniy pozitriy priklausomumo, homogeniSkumo bei proporcijy lygybiy
vertinimui naudotas ¥? kriterijus ir z kriterijus. Rezultaty skirtumas laikytas statistiSkai reikSmingu,

kai p<0,05. Duomenys analizuoti taikant apraSomajg statistika.



TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS

1. Sociodemografiniai duomenys

Tyrime dalyvavo 194 vyrai (45,2 proc.) ir 234 moterys (54,8 proc.). Lyginant demografinius
duomenimis pagal amziaus grupes, didziausig respondenty dalj sudaré¢ 25 - 34 m. (26,2 proc.), o
maziausig - 85+ m. amziaus (0,5 proc.) gyventojai (zr. 1 pav.). Amziaus vidurkis sieké 42,9 m.

Jauniausiam respondentui buvo 18 m., o vyriausiam - 91 m.
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1. pav. Respondenty pasiskirstymas lyginant pagal amZiaus grupes (proc.)

Lyginant duomenis pagal Seimyning padétj, daugiausia buvo apklausta vedusiy/istekéjusiy (62,4

proc.) asmeny (Zr. 2 pav.).

80 -
62,4
60 -
40 -
21,5
20 - 9,8 6,3
0 - [
Vedes/iStekéjusi Nevedes/netekéjusi ISsituokes (-usi) Naslys (-é)

2 pav. Respondenty pasiskirstymas lyginant pagal Seimynin¢ padétj (proc.)

Lyginant duomenis pagal jgyta iSsilavinimg, didziausia respondenty dalis turé¢jo aukstaji

universitetinj (30,4 proc.), maziausia - pradinj (1,6 proc.) iSsilavinimg (Zr. 3 pav.).

35 30,4
30
25
19,2
17,3

20 14,5 ’
15 11,7

5 1,6

0 L |

Pradinis Pagrindinis Vidurinis  Spec. Vidurinis AukStesnysis AukStasis Aukstasis
koleginis universitetinis

3 pav. Respondenty pasiskirstymas lyginant pagal iSsilavinimg (proc.)



Lyginant demografinius duomenimis pagal profesing veikla, didziausig dalj sudaré dirbantys

asmenys (79,7 proc.), maziausig - moksleiviai (2,1 proc.) (zr. 4 pav.).

100 -
80 -
60 -
40 -

20 - 3,3 3 21 91 2,8
0

79,7

Dirbu Bedarbis (-€)  Studentas (-¢) Moksleivis (-¢) Pensininkas (-¢) Kita

4 pav. Respondenty pasiskirstymas lyginant pagal profesing¢ veikla (proc.)

Lyginant duomenis pagal vidutines ménesio pajamas, tenkancias vienam Seimos nariui ,,]
rankas®, didziausig dalj (48,4 proc.) sudaré respondentai, kuriy vienam Seimos nariui per ménesj teko

700 ir daugiau Eur, maziausia dalj (1,4 proc.) - maziau nei 100 Eur (zr. 5 pav.).

60 48,4
50
40 26,8
30 i
20 11
10 14 > - .
0 [
Maziau nei 100 100-299 Eur 300-399 Eur 400-499 Eur 500-699 Eur 700 ir daugiau Eur
Eur

5 pav. Respondenty pasiskirstymas lyginant pagal vidutines ménesio pajamas, tenkancias
vienam Seimos nariu ,,j rankas“ (proc.)

2.Sveikatos elgsena

2.1 Mityba

Dietologai teigia, kad jei Zmogus vadovautysi sveikos mitybos principais, ir patenkinty
organizmo fiziologinius poreikius sveikai maitindamasis bei prisilaikyty mitybos rezimo - mityba
bty nukreipta ne tik j sveikatos iSsaugojimg bet ir ] jos stiprinima, o ir jvairiy ligy tikrai pavykty
iSvengti ar bent jau sumazinti jy skaiciy. Vaisiai ir darzovés - vieni svarbiausiy zmogaus organizmui
reikalingy maisto produkty, suteikianciy vitaminy, mineraly ir skaiduliniy medziagy. Pagal mitybos
rekomendacijas reikéty valgyti vaisiy ir darzoviy penkis kartus per dieng. Kasdien rekomenduojama
suvalgyti bent 400 g, ir kuo jvairesniy, nes jy sudétis labai skiriasi. Geriausiai - Sviezios, Lietuvoje
iSaugintos darzoves.

Respondenty buvo paklausta, kaip daznai jie valgé vaisius, darzoves, saldumynus, géré gazuotus
saldzius gérimus ar energinius gérimus. StatistiSkai reikSmingai daugiau moterys vieng ar daugiau
karty per dieng valgé vaisius ir darzoves. Daugiau moterys vieng ar daugiau karty per dieng valgé ir

saldumynus. StatistiSkai reik§mingai daugiau moterys, vyresni respondentai, nasliai, pensininkai



niekada negéré gazuoty saldziy gérimy ar energiniy gérimy. Tuo tarpu daugiau vyrai, jauniausi
respondentai, nevede, moksleiviai géré gazuotus saldzius gérimus ar energinius gérimus 2 - 4 d. per
savaite.

Didesné¢ dalis motery (44,0 proc.) nei vyry (22,7 proc.) valgé vaisius vieng ar daugiau karty per
dieng (p<0,05). Tuo tarpu daugiau vyry (20,6 proc.) nei motery (6,4 proc.) valge vaisius tik kartg per
savaite (p<0,05) (zr. 6 pav.).

Viena ar daugiau K. per d. | mm—=
5-6 d. per sav. |
24 d. per sav. |
Kartg per sav. . eee——
e
| =

Rediau nei k. per sav.

Niekada
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
. Reciau nei k. per Viena ar
Niekada sav. Karta per sav.  2-4 d. per sav.  5-6 d. per sav. daugiau k. per d.
= Moterys 0,4 3 6,4 31,2 15 44
H Vyrai 1,5 10,8 20,6 35,1 9,8 22,7

6 pav. Vyry ir motery pasiskirstymas pagal tai, kaip daZnai jie valgé vaisius (proc.)

Lyginant penkiy didZiyjy miesty ir Lietuvos suaugusiy gyventojy atsakymus matyti, kad Siauliy
miesto (34,6 proc.) gyventojy, kurie bent kartg per dieng valgé vaisius, dalis 2022 m. buvo mazesné

ir uz Lietuvos vidurkj (36,6 proc.), ir kity keturiy didmiesciy vidurkius (zr. 7 pav.).
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7 pav. Lietuvos didZiyjy miesty suaugusiy gyventojy, kurie bent kartg per diena valgé vaisius,
pasiskirstymas 2018 m. ir 2022 m. (proc.)

Didesné¢ dalis motery (54,3 proc.) nei vyry (32,0 proc.) valgé darZzoves vieng ar daugiau karty per
dieng (p<0,05). Tuo tarpu daugiau vyry (33,0 proc.) nei motery (18,8 proc.) valgé darzoves
dazniausiai 2 - 4 k. per savaitg (p<0,05) (Zr. 8 pav.).



Viena ar daugiau k. per d.
5-6 d. per sav.

2-4 d. per sav.

Karta per sav.

Rediau nei k. per sav.

’r|||

Niekada
0 10 20 30 40 50 60
. Reciau nei k. per _ ~ Vieng ar
Niekada sav. Karta per sav.  2-4 d. per sav.  5-6 d. per sav. daugiau k. per d.
u Moterys 0 0,9 34 18,8 22,6 54,3
H Vyrai 0,5 2,6 92,3 33 22,7 32

8 pav. Vyru ir motery pasiskirstymas pagal tai, kaip daZnai jie valgé darZoves (proc.)

Lyginant penkiy didZiyjy miesty ir Lietuvos suaugusiy gyventojy atsakymus matyti, kad Siauliy

miesto (44,2 proc.) gyventojy, kurie bent karta per dieng valgé darzoves, dalis 2022 m. buvo mazesné

gyventojai (zr. 9 pav.).

80

uz Lietuvos vidurkj (46,1 proc.). Uz SiaulieCius maziau darzoves valgé tik Kauno miesto (41,7 proc.)
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9 pav. Lietuvos didZiyjy miesty suaugusiu gyventojuy, kurie bent karta per dieng valgé
darzoves, pasiskirstymas 2018 m. ir 2022 m. (proc.)

Didesné¢ dalis motery (26,1 proc.) nei vyry (13,4 proc.) valgé saldumynus vieng ar daugiau karty
per dieng (p<0,05) (zr. 10 pav.).

Viena ar daugiau k. per d.
5-6 d. per sav.
2-4 d. per sav.
Karta per sav.

Rediau nei k. per sav.

Niekada
0 5 10 15 20 25 30 35 40
. Reciau nei k. per Vieng ar
Niekada sav. Karta per sav.  2-4 d. per sav.  5-6 d. per sav. daugiau k. per d.
H Moterys 0,9 10,3 17,1 35,6 10,7 26,1
H Vyrai 2,1 16 19,1 34 15,5 13,4

10 pav. Vyry ir motery pasiskirstymas pagal tai, kaip daZnai jie valgé saldumynus (proc.)



Lyginant penkiy didziyjy miesty ir Lietuvos suaugusiy gyventojy atsakymus matyti, kad Siauliy
miesto (20,3 proc.) gyventojy, kurie bent karta per dieng valgé saldumynus, dalis buvo didesné ir uz

Lietuvos vidurkj (18,6 proc.), ir uz kity keturiy didmiesciy vidurkius (zr. 11 pav.).

25
. 186 20,1 s 20,3 19.4
15
10 8,8

5 _

0

Lietuva Vilniaus m. Kauno m. Klaipédos m. Siauliy m. PanevéZio m.

11 pav. Lietuvos didZiyjy miesty suaugusiu gyventojuy, kurie bent karta per dieng valgé
saldumynus, pasiskirstymas (proc.)

Didesné dalis motery (35,9 proc.) nei vyry (17,0 proc.) (p<0,05) niekada nevartojo gazuoty
saldziy gérimy. StatistiSkai reikSmingai daugiau vyrai (8,8 proc.) nei moterys (0,8 proc.) géré saldzius
gazuotus gérimus vieng ar daugiau karty per dieng, tai pat daugiau vyrai (19,6 proc.) nei moterys (9,8

proc.) géré Siuos gérimus ir 2 - 4 kartus per savaite (zr. 12 pav.).

Viena ar daugiau k. per d.
5-6 d. per sav.
2-4 d. per sav.
Karta per sav.

Rediau nei k. per sav.

"”H

Niekada

(=]

5 10 15 20 25 30 35 40

Rediau nei k. per Vieng ar

Niekada sav. Karta per sav.  2-4 d. per sav.  5-6 d. per sav. daugiau k. per d.
= Moterys 35,9 36,3 16,2 9,8 0,9 0,8
H Vyrai 17 28,4 17,5 19,6 8,8 8,8

12 pav. Vyry ir motery pasiskirstymas pagal tai, kaip daznai jie géré gazuotus saldZius
gérimus (proc.)

Didesné¢ dalis 65 - 74 m. (80,8 proc.) ir 75 - 84 m. (53,8 proc.) amziaus dalyviy nei 35 - 44 m.
(26,7 proc.), 25 - 34 m. (15,2 proc.) ir 18 - 24 m. (6,8 proc.) (p<0,05) amziaus dalyviy niekada
nevartojo gazuoty saldziy gérimy. StatistiSkai reikSmingai daugiau 18 - 24 m. (29,5 proc.) amzZiaus
SiaulieCiai nei 45 - 54 m. (12,5 proc.), 35 - 44 m. (11,1 proc.) ir 65 - 74 m. (3,8 proc.) amziaus

Siaulieciai géré saldzius gazuotus gérimus 2 - 4 kartus per savaite (zr. 1 lentele).



1 lentelé.

Gazuoty saldZiy gérimy vartojimo daZnis, lyginant pagal amZiaus grupes (proc.)

Vieng ar | 5-6 k. per | 2-4k. Karta MazZiau | Niekada
AmzZius Daznis | daugiau k. sav. per sav. | per sav. | neik. per
per d. sav.

18-24 m. 6,8 9,1 29.5 22,7 25,0 6,8
25-34 m. 6,3 3,6 17,0 26,8 31,3 15,2
35-44 m. 3,3 6,7 11,1 20,0 32,2 26,7
45-54 m. 5,6 4,5 12,5 10,2 37,5 29,5
55-64 m. 1,9 0,0 13,2 5,7 45,3 34,0
65-74 m. 0,0 3.8 3.8 0,0 11,5 80,8
75-84 m. 0,0 0,0 0,0 154 30,8 53,8
85 m. + 0,0 0,0 0,0 0,0 50,0 50,0

StatistiSkai reikSmingai daugiau nasliai (59,3 proc.) nei iSsiskyre (31,0 proc.), vede (iStekéjusios)

(27,0 proc.) bei nevede (netekéjusios) (17,4 proc.) niekada nevartojo gazuoty saldziy gérimy. Daugiau

nevede (netekéjusios) (22,8 proc.) nei vede (iStekéjusios) (12,7 proc.), i§siskyre (9,5 proc.) ir nasliai

(7,4 proc.) (p<0,05) géré saldzius gazuotus gérimus 2 - 4 kartus per savaite (zr. 2 lentele).

2 lentelé.
Gazuoty saldziy gérimy vartojimo daznis, lyginant pagal Seimynine padétj (proc.)
Vieng ar 5-6 k. 2-4 k. Karta | Maziau | Niekada
Seimyniné étis DaZnis | daugiau | persav. | per sav. per nei k. per
k. per d. sav. sav.
Vedes (iStekéjusi) 4,1 4,1 12,7 15,7 36,3 27,0
Nevedes (netekéjusi) 6,5 5,4 22,8 21,7 26,1 17,4
ISsiskyres (-usi) 4,8 7,1 9,5 214 26,2 31,0
Naslys (-€) 0,0 0,0 7,4 3,7 29,6 59,3

Statistiskai reikSmingai daugiau pensininkai (69,2 proc.) nei dirbantys (23,8 proc.), bedarbiai

(21,4 proc.), studentai (15,4 proc.) ir moksleiviai (11,1 proc.) niekada nevartojo gazuoty saldziy

gérimy. Daugiau moksleiviai (66,7 proc.) nei dirbantys (15,0 proc.), bedarbiai (14,3 proc.), studentai

(7,7 proc.) (p<0,05) géré saldzius gazuotus gérimus 2 - 4 kartus per savaite (Zr. 3 lentelg).

3 lentelé.
Gazuoty saldziy gérimy vartojimo daznis, lyginant pagal pagrindinj uZsiémimga (proc.)
Vieng ar 5-6 k. 2-4 k. Kartag | MaZiau | Niekada
UZsiémima Daznis daugiau | per sav. | per sav. per nei k. per
k. per d. sav. sav.
Dirbu 5,2 4,7 15,0 16,4 34,9 23,8
Bedarbis (-¢) 0,0 7,1 14,3 28,6 28,6 214
Studentas (-¢) 7,7 15,4 7,7 23,1 30,8 15,4
Moksleivis (-¢) 0,0 0,0 66,7 22,1 0,0 11,1
Pensininkas (-¢) 0,0 0,0 0,0 5,1 25,6 69,2




Lyginant penkiy didziyjy miesty ir Lietuvos suaugusiy gyventojy atsakymus matyti, kad Siauliy
miesto (4,4 proc.) gyventojy, kurie bent karta per dieng géré saldzius gazuotus gérimus, dalis buvo
mazesné uz Lietuvos vidurkj (5,4 proc.). Uz Siauliecius daugiau Siuos gérimus géré Kauno (5,0 proc.)
ir Vilniaus miesty (8,6 proc.) gyventojai (Zr. 13 pav.).

10

8
6

8,6
5,4
> 4,4
1,9
- ]
0 —

Lietuva Vilniaus m. Kauno m. Klaipédos m. Siauliy m. PanevéZio m.
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[

13 pav. Lietuvos didZiyjuy miesty suaugusiy gyventoju, kurie bent kartg per dieng géré
gazuotus saldzius gérimus, pasiskirstymas (proc.)

Didesné dalis motery (74,4 proc.) nei vyry (51,5 proc.) (p<0,05) niekada nevartojo energiniy
gérimy. StatistiSkai reikSmingai daugiau vyrai (7,7 proc.) nei moterys (0,9 proc.) géré Siuos gérimus

ir 2 - 4 kartus per savaite (zr. 14 pav.).

Viena ar daugiau k. per d.
5-6 d. per sav.
2-4 d. per sav.
Karta per sav.

Rediau nei k. per sav.

lr['

Niekada
0 10 20 30 40 50 60 70 80
. Reciau nei k. per Viena ar
Niekada sav. Karta per sav.  2-4 d. per sav. = 5-6 d. per sav. daugiau k. per d.
H Moterys 74,4 19,7 43 0,9 0 0,9
H Vyrai 51,5 30,4 7,7 7,7 1 1,3

14 pav. Vyry ir motery pasiskirstymas pagal tai, kaip daznai jie géré energinius gérimus
(proc.)

Lyginant penkiy didZiyjy miesty ir Lietuvos suaugusiy gyventojy atsakymus matyti, kad Siauliy
miesto (1,2 proc.) gyventojy, kurie bent kartg per dieng géré energinius gérimus, dalis buvo mazesné
uz Lietuvos vidurkj (1,8 proc.). Daugiausiai Siuos gérimus i§ visy didmiesCiy gyventojy geére

kaunieciai (3,8 proc.) (zr. 15 pav.).

10
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Lietuva Vilniaus m. Kauno m. Klaipédos m. Siauliy m. Panevézio m.

15 pav. Lietuvos didZiyjy miesty suaugusiy gyventoju, kurie bent kartg per dieng géré
energinius gérimus, pasiskirstymas (proc.)

Tyrimo metu SiaulieCiy buvo klausiama, ar jie papildomai siido paruosta maistg. 38,5 proc.
apklaustyjy druskos nedé¢jo, 51,7 proc. - dé¢jo druska, kai mané, kad jos triikksta, 9,8 proc. - d¢jo visada,
net neragave.

Daugiau vyrai (13,4 proc.) nei moterys (6,8 proc.) (p<0,05) déjo druska i paruosta maista beveik

visada, net neragave (Zr. 16 pav.).

Taip, beveik visada net neragaves &
Taip, kai mano nuomone triiksta druskos _
0 10 20 30 40

50 60

Taip, kai mano nuomone triikksta

Nededu Taip, beveik visada net neragaves

druskos
= Moterys 42,7 50,4 6,8
B Vyrai 351 51,5 13,4

16 pav. Vyruy ir motery pasiskirstymas pagal tai, ar jie sidé paruoSta maista (proc.)

Lyginant penkiy didZiyjy miesty ir Lietuvos suaugusiy gyventojy atsakymus matyti, kad Siauliy
miesto (38,5 proc.) gyventojy, kurie papildomai nedéjo druskos i paruosta maista, dalis 2022 m. buvo
mazesné uz Lietuvos vidurkj (39,9 proc.). Uz SiaulieCius daugiau paruosta maistg stidé tik Kauno

miesto (36,7 proc.) gyventojai (Zr. 17 pav.).

47,2 47,1

50 B8 435 0. 44,2 40
0 X s 36.7 39,1 36 38,5
30
20
10

0

Lietuva Vilniaus m. Kauno m. Klaipédos m. Siauliy m. Panevézio m.

E2018 m. ®2022 m.

17 pav. Lietuvos didZiyjy miesty suaugusiy gyventojy, kurie papildomai nedéjo druskos j
paruos$ta maistg, pasiskirstymas 2018 m. ir 2022 m. (proc.)

11



Apzvelgiant atlikta analiz¢ galima teigti, kad vieng ar daugiau karty per dieng darzoves, vaisius
ir saldumynus valgé moterys. Daugiau moterys, vyresni respondentai, nasliai, pensininkai niekada
negéré gazuoty saldziy gérimy ar energiniy gérimy. Siaulie¢iai darzoviy ir vaisiy valgé maZiausiai, o
saldumyny - daugiausiai, lyginant su kity keturiy didmiesc¢iy gyventojais. Gazuoty saldziy gérimy ir
energiniy gérimy vartojimas buvo artimas Salies vidurkiu. Daugiau vyrai déjo druskg j paruosta
maistg, net neragave. Uz SiaulieCius papildomai pagamintg maista daugiau siidé tik Kauno miesto

gyventojai.

2.2 Fizinis aktyvumas

Dél technologijy plétros zmonés vis maziau juda. | darbg daugelis vaziuoja automobiliu, namie
daug laiko praleidzia prie televizoriaus ar kompiuterio. Toks gyvenimo budas néra fiziologiskai
budingas Zmogui, tod¢l nenuostabu, kad labai did¢ja sergamumas dél fizinio pasyvumo
atsiradusiomis ligomis.

Apklausos metu pasidométa, kiek dieny per savaite respondentai uzsiémé energinga fizine veikla
maziausiai 30 min.

Tik 25,8 proc. vyry ir 21,4 proc. motery energinga fizine veikla maziausiai 30 min. uzsiéme 5 ir

daugiau dieny per savaite. 16,8 proc. apklaustyjy tokia fizine veikla neuzsi€éme visai (Zr. 18 pav.).

30
25
20
15
10
-1l .l il
0 oo . . . . 5 dienas ir
NeuZzsiimu 1 diena 2 dienas 3 dienas 4 dienas daugiau
B Vyrai 19,6 5,2 16 21,1 124 25,8
= Moterys 14,5 12,4 20,5 19,2 12 21,4

18 pav. Vyry ir motery pasiskirstymas pagal tai, kiek dieny per savait¢ maZiausiai 30 min. jie
uzsiémé energinga fizine veikla (proc.)

Lyginant penkiy didziyjy miesty ir Lietuvos suaugusiy gyventojy atsakymus matyti, kad 2022
m. tiek 3alyje, tiek didmies¢iuose sumazéjo gyventojy fizinis aktyvumas. Siauliy miesto (23,6 proc.)
gyventojy, kurie energinga fizine veikla maziausiai 30 min. uzsiéme 5 ir daugiau dieny per savaiteg,
dalis 2022 m. buvo mazesné uz Lietuvos vidurkj (28,3 proc.). UZ SiaulieCius daugiau fiziskai aktyviis

buvo tik Panevézio miesto (29,4 proc.) gyventojai (zZr. 19 pav.).
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Lietuva Vilniaus m. Kauno m. Klaipédos m. Slaullq m. Panevézio m.

E2018 m. ®=2022 m.

19 pav. Lietuvos didZiujy miesty suaugusiy gyventoju, kurie energinga fizine veikla
maziausiai 30 min. uzsiémé 5 ir daugiau dieny per savaite, pasiskirstymas 2018 m. ir 2022 m.

(proc.)

Apzvelgiant atlikta analiz¢ galima teigti, kad tik beveik kas ketvirtas Siaulietis 5 ir daugiau dieny
per savaitg uzsiémeé energinga fizine veikla maziausiai 30 min. 2022 m. tiek $alyje, tiek didmiesciuose
sumazéjo gyventojy fizinis aktyvumas. Uz SiaulieCius daugiau fizisSkai aktyviis buvo tik Panevézio

miesto gyventojai.

3. Rizikinga elgsena

3.1 Tabako gaminiy vartojimas

Pasaulio mastu plintantis tabako vartojimas tampa vis didesne problema, lemiancia augantj
sergamumg ir mirtingumg nuo tabako sukelty ligy. Pasaulio banko duomenimis mazdaug trecdalis
suaugusiy planetos zmoniy riuko, tai sudaro apie 1,3 milijardo riitkoriy pasaulyje. Rikymo zala
sveikatai tiesiogiai priklauso nuo suriikomy cigareciy skaiciaus per dieng ir nuo rukymo stazo
(rukymo laiko).

Siaulie¢iy buvo klausiama, ar jie rikeé tabako gaminius per paskutines 30 d. ir per paskutinius 12
mén. Didesné dalis motery nertiké tabako gaminiy nei per paskutines 30 d., nei per paskutinius 12
mén. Daugiau vyrai, 55 - 64 m. ir 25 - 34 m. amziaus respondentai riikeé juos kasdien tiek per praéjusi
meénesj, tiek per pra¢jusius metus.

Didesné dalis motery (83,8 proc.) nei vyry (55,7 proc.) (p<0,05) neriiké tabako gaminiy. Tuo
tarpu daugiau vyrai (35,6 proc.) nei moterys (10,3 proc.) (p<0,05) per pra¢jusj ménesj Siuos gaminius

ruké kasdien (zr. 20 pav.).
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Bent karta
Retkardiais

Kasdien

¥
_
—
Nevartojau | =

0 10 20 30 40 50 60 70 80 920
Nevartojau Kasdien Retkarc¢iais Bent karta
® Moterys 83,8 10,3 43 1,7
H Vyrai 55,7 35,6 7,2 1,5

20 pav. Vyru ir motery pasiskirstymas pagal tabako gaminiy vartojimo daznj per paskutines
30 d. (proc.)

Daugiau 25 - 34 m. (30,4 proc.) ir 55 - 64 m. (30,2 proc.) amziaus Siaulie¢iai nei 18 - 24 m. (11,4

proc.) (p<0,05) amziaus $iaulieciai atsaké, kad riiké tabako gaminius kasdien per pragjusias 30 d. (zr.

4 lentelg).

4 lentelé.
Tabako gaminiy vartojimo daZnis per paskutines 30 d., lyginant pagal amZiaus grupes (proc.)
Amzius Daznis Nevartojau Kasdien Retkarc¢iais | Bent karta
18-24 m. 70,5 11,4 15,9 2,3
25-34 m. 58,9 30,4 8,0 2,7
35-44 m. 75,6 18,9 3,3 2,2
45-54 m. 75,0 19,3 4,5 1,1
55-64 m. 69,8 30,2 0,0 0,0
65-74 m. 88,5 11,5 0,0 0,0
75-84 m. 84,6 7,7 7,7 0,0
85 m. + 100,0 0,0 0,0 0,0

Lyginant penkiy didZiyjy miesty ir Lietuvos suaugusiy gyventojy atsakymus matyti, kad Siauliy
miesto (21,7 proc.) gyventojy, kurie 2022 m. per praéjusias 30 d. kasdien rukeé tabako gaminius, dalis
buvo didesné uz Lietuvos vidurkj (16,3 proc.). Uz SiaulieCius kasdien juos daugiau riiké tik Vilniaus

(23,0 proc.) miesto gyventojai (zr. 21 pav.).

% 20,2 - i

20 173 16,3 15,5 16,1 148 16 16,7

15 11,6
10 ’

| I I
0

Lietuva Vilniaus m. Kauno m. Klaipédos m. Siauliy m. Panevézio m.

E2018 m. ®=2022 m.

21 pav. Lietuvos didZiyjuy miesty suaugusiy gyventoju, kurie per paskutines 30 d. kasdien
riukeé tabako gaminius, pasiskirstymas 2018 m. ir 2022 m. (proc.)
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Didesné dalis motery (80,8 proc.) nei vyry (52,6 proc.) (p<0,05) nertiké tabako gaminiy per
praéjusius metus. Tuo tarpu daugiau vyrai (33,0 proc.) nei moterys (10,7 proc.) (p<0,05) per

pragjusius 12 men. juos ruké kasdien (zZr. 22 pav.).

Bent karty [
Retkarciais [
Kasdien [
Nevar—tojau |
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
Nevartojau Kasdien Retkarciais Bent karta
H Moterys 80,8 10,7 43 43
H Vyrai 52,6 33 10,8 3,6

22 pav. Vyru ir motery pasiskirstymas pagal tabako gaminiy vartojimo daZznj per paskutinius
12 mén. (proc.)

Daugiau 55 - 64 m. (30,2 proc.) ir 25 - 34 m. (28,6 proc.) amziaus respondentai nei 18 - 24 m.

(6,8 proc.) (p<0,05) amziaus respondentai riiké tabako gaminius kasdien per pra¢jusius 12 mén. (Zr.

5 lentelg).

5 lentelé.
Tabako gaminiy vartojimo daZnis per paskutinius 12 mén., lyginant pagal amZiaus grupes (proc.)
AmzZius Daznis Nevartojau Kasdien Retkardiais Bent kartg
18-24 m. 65,9 6,8 22,7 4,5
25-34 m. 57,1 28,6 10,7 3,6
35-44 m. 70,0 18,9 4,4 6,7
45-54 m. 71,6 19,3 4,5 4,5
55-64 m. 66,0 30,2 1,9 1,9
65-74 m. 88,5 11,5 0,0 0,0
75-84 m. 92,3 7,7 0,0 0,0
85 m. + 100,0 0,0 0,0 0,0

Lyginant penkiy didZiyjy miesty ir Lietuvos suaugusiy gyventojy atsakymus matyti, kad Siauliy
miesto (20,6 proc.) gyventojy, kurie per pra¢jusius 12 mén. kasdien riiké tabako gaminius, dalis buvo
didesné uz Lietuvos vidurkj (15,9 proc.). Uz Siauliecius kasdien juos daugiau rukeé tik Vilniaus (23,2

proc.) miesto gyventojai (zr. 23 pav.).

25 23,2 e
20 15,9 14,7 14
15 11,1
10
: B
0

Lietuva Vilniaus m. Kauno m. Klaipédos m. Siauliy m. PanevéZio m.

23 pav. Lietuvos didZiyjy miesty suaugusiy gyventoju, kurie per paskutinius 12 mén. kasdien
vartojo tabako gaminius, pasiskirstymas (proc.)
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Respondenty buvo paklausta, kiek vidutiniskai cigareCiy per dieng jie surtiko. Vidutiniskai per
dieng Siaulieciai suriiké apie 11 cigareCiy. Maziausiai per dieng surtikyta - 1 cigareté, daugiausiai -
40 cigareciy per dieng.

Apibendrinant atliktg analiz¢ galima teigti, kad didesné dalis motery nerukeé tabako gaminiy. Tuo
tarpu daugiau vyrai, 55 - 64 m. ir 25 - 34 m. amziaus respondentai riiké juos kasdien tiek per praéjusj
ménesj, tiek per pra¢jusius metus. Siauliy miesto gyventojy, kurie 2022 m. per pragjusias 30 d. ir per
pragjusius 12 mén. kasdien ruké tabako gaminius, dalis buvo didesné¢ uz Lietuvos vidurkj. Uz
SiaulieCius kasdien ir per praéjusj ménesj, ir pra¢jusius metus Siuos gaminius daugiau ruke tik

Vilniaus miesto gyventojai. VidutiniSkai per dieng Siaulieciai surtike apie 11 cigareciy.

3.2 Elektroniniy cigareciy ritkymas

Prie§ mazdaug penkiolika mety rinkoje pasirodgs naujas iSradimas - elektroninés cigaretés.
Elektriniai prietaisai, tiekiantys nikoting skysty gary pavidalu, atrod¢ kaip maziau Zalinga ir socialiai
atsakinga alternatyva degiosioms cigaretéms. Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) ir kitos tabako
kontrolés organizacijos skatina visus gyventojus elgtis apdairiai, nes dar néra iki galo istirtos galimos
elektroniniy cigareciy vartojimo pasekmés sveikatai.

Siaulie¢iy buvo paklausta, ar jie riké elektronines cigaretes bei kitus panasius elektroninius
jtaisus per paskutines 30 d. ir per paskutinius 12 mén. Didesné dalis vyresniy nei 65 m. + amziaus
dalyviy, vedusiy ir i$siskyrusiy, pensininky neriiké elektroniniy cigareciy nei per paskutines 30 d.,
nei per paskutinius 12 mén. Tuo tarpu daugiau 18 - 34 m. amziaus respondentai, nevede, dirbantys ir
moksleiviai riké kasdien elektronines cigaretes ir per pra¢jusj ménesj, ir per praé¢jusius metus.

Daugiau 25 - 34 m. (23,2 proc.) ir 18 - 24 m. (15,9 proc.) amzZiaus respondentai nei 35 - 44 m.
(4,4 proc.) ir 45 - 54 m. (2,3 proc.) (p<0,05) amziaus respondentai kasdien riiké elektronines cigaretes

per paskutines 30 d. (zr. 6 lentele).

6 lentelé.
Elektroniniy cigareciy riikymo daznis per paskutines 30 d., lyginant pagal amzZiaus grupes
roc.

Amzius DazZnis Nevartojau Kasdien Retkarciais | Bent kagl:q )
18-24 m. 54,6 15,9 18,2 0,9
25-34 m. 66,1 23,2 9,8 5,6
35-44 m. 81,1 4,4 8,9 4,5
45-54 m. 90,9 2,3 2,3 1,9
55-64 m. 96,2 0,0 1,9 0,0
65-74 m. 100,0 0,0 0,0 0,0
75-84 m. 100,0 0,0 0,0 0,0
8Sm. + 100,0 0,0 0,0 0,0
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StatistiSkai reikSmingai daugiau nevede (netekéjusios) (19,6 proc.) nei vede (iStekéjusios) (7,5

proc.) ir i$siskyre (2,4 proc.) kasdien riiké elektronines cigaretes per paskutines 30 d. (zr. 7 lentelg).

7 lentelé.

Elektroniniy cigareciy rikymo daznis per paskutines 30 d., lyginant pagal Seimynine padétj

(proc.)

Seimynimné et Daznis | Nevartojau Kasdien Retkarc¢iais Bent karta

Vedes (iStekéjusi) 84,3 7,5 4,9 3.4
Nevedes (netekéjusi) 62,0 19,6 13,0 0,4
ISsiskyres (-usi) 83,3 2,4 11,9 2,4
Naslys (-¢) 96,3 0,0 0,0 3,7

Statistiskai reikSmingai daugiau pensininky (100,0 proc.) ir bedarbiy (92,9 proc.) nei moksleiviy
(55,6 proc.) ir studenty (53,8 proc.) neriiké elektroniniy cigareciy per praéjusj ménesj. Daugiau

moksleiviai (11,1 proc.) ir dirbantys Siaulieciai (10,6 proc.) jas riikké kasdien per pra¢jusj meénesj (zr.

8 lentele).

8 lentelé.
Elektroniniy cigarefiy rikymo daznis per paskutines 30 d., lyginant pagal uzsiémimg (proc.)
UZsiém Daznis Neriikiau Kasdien Retkarciais Bent kartg
Dirbu 78,9 10,6 7,3 3,2
Bedarbis (-¢) 92,9 0,0 7,1 0,0
Studentas (-¢) 53,8 7,7 154 23,1
Moksleivis (-¢) 55,6 11,1 11,1 22,2
Pensininkas (-¢) 100,0 0,0 0,0 0,0

Lyginant penkiy didziyjy miesty ir Lietuvos suaugusiy gyventojy atsakymus matyti, kad 2022
m. tiek Salyje, tiek didmies¢iuose Zenkliai padidéjo elektroniniy cigare¢iy rikymas. Siauliy miesto
(9,6 proc.) gyventojy, kurie 2022 m. per pra¢jusias 30 d. kasdien riké elektronines cigaretes, dalis
buvo didesné uz Lietuvos vidurkj (5,2 proc.). Uz SiaulieCius kasdien jas daugiau riiké tik Vilniaus

(10,2 proc.) miesto gyventojai (zr. 24 pav.).

15
10,2 9.6
10 8,4 74
5,2
5 33
1,1 . 1,1 0,7 1 1,7 1
Lietuva Vilniaus m. Kauno m. Klaipédos m. Siauliy m. Panevézio m.

m2018 m. ®=2022 m.

24 pav. Lietuvos didZiyjuy miesty suaugusiy gyventoju, kurie per paskutines 30 d. kasdien
riuke elektronines cigaretes, pasiskirstymas 2018 m. ir 2022 m. (proc.)
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Daugiau 25 - 34 m. (22,3 proc.) ir 18 - 24 m. (13,6 proc.) amzZiaus respondentai nei 35 - 44 m.
(4,4 proc.) ir 45 - 54 m. (2,3 proc.) (p<0,05) amziaus respondentai kasdien riiké elektronines cigaretes

per paskutinius 12 mén. (zZr. 9 lentele).

9 lentelé.
Elektroniniy cigareciy rilkymo dazZnis per paskutinius 12 mén., lyginant pagal amZiaus grupes
roc.
Amzius DazZnis Nevartojau Kasdien Retkarciais | Bent kag'lt)q )
18-24 m. 50,0 13,6 25,0 11,4
25-34 m. 63,4 223 10,7 3,6
35-44 m. 77,8 4,4 6,7 11,1
45-54 m. 87,5 2,3 5,7 4,5
55-64 m. 94,3 0,0 5,7 0,0
65-74 m. 100,0 0,0 0,0 0,0
75-84 m. 100,0 0,0 0,0 0,0
85 m. + 100,0 0,0 0,0 0,0

StatistiSkai reikSmingai daugiau nevede (netekéjusios) (17,4 proc.) nei vede (iStekéjusios) (7,5
proc.) ir iSsiskyre (2,4 proc.) kasdien riiké elektronines cigaretes per praé¢jusius metus (zr. 10 lentele).

10 lentelé.
Elektroniniy cigareciy rikymo daznis per paskutinius 12 mén., lyginant pagal Seimynin¢ padétj

roc.
Seimyniné gti Daznis | Nevartojau Kasdien Retkarciais Bent kzg‘)tq :
Vedes (iStekéjusi) 80,5 7,5 6,4 5,6
Nevedes (netekéjusi) 60,9 17,4 16,3 5,4
ISsiskyres (-usi) 81,0 2,4 9.5 7,1
Naslys (-€) 96,3 0,0 3,7 0,0

StatistiSkai reikSmingai daugiau pensininky (100,0 proc.) ir bedarbiy (92,9 proc.) nei moksleiviy
(55,6 proc.) ir studenty (53,8 proc.) neriiké elektroniniy cigareCiy per pra¢jusius metus. Daugiau
moksleiviai (11,1 proc.) ir dirbantys respondentai (10,3 proc.) jas riikké kasdien per paskutinius 12
mén. (zr. 11 lentele).

11 lentelé.
Elektroniniy cigareciy rilkymo dazZnis per paskutinius 12 mén., lyginant pagal uzZsiémima (proc.)

Uzsiémi Daznis Nerikiau Kasdien Retkarciais Bent kartg
Dirbu 75,7 10,3 8,8 5,3
Bedarbis (-¢) 92,9 0,0 7,1 0,0
Studentas (-¢) 53,8 0,0 23,1 23,1
Moksleivis (-€) 55,6 11,1 11,1 22,2
Pensininkas (-€) 100,0 0,0 0,0 0,0
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Lyginant penkiy didziyjy miesty ir Lietuvos suaugusiy gyventojy atsakymus matyti, kad Siauliy
miesto (8,9 proc.) gyventojy, kurie per pra¢jusius 12 men. kasdien ruke elektronines cigaretes, dalis
buvo didesné uz Lietuvos vidurkj (4,9 proc.). Uz SiaulieCius kasdien jas daugiau riiké tik Vilniaus

(10,5 proc.) miesto gyventojai (zr. 25 pav.).

15
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Lietuva Vilniaus m. Kauno m. Klaipédos m. Siauliy m. Panevézio m.

25 pav. Lietuvos didZiyjuy miesty suaugusiy gyventoju, kurie per paskutinius 12 mén. kasdien
riiké elektronines cigaretes, pasiskirstymas (proc.)

Respondenty buvo paklausta, kiek mety jie riikko elektronines cigaretes ar kitus panasius
elektroninius jtaisus. VidutiniSkai Siaulieciai jas ruké apie 6 metus. Trumpiausias elektroniniy
cigareciy rukymo laikas - 1 metai, ilgiausias - apie 15 mety.

Apibendrinant atlikta analize galima teigti, kad didesné dalis vyresniy nei 65 m. + amzZiaus
dalyviy, vedusiy ir iSsiskyrusiy, pensininky neriiké elektroniniy cigareciy nei per paskutines 30 d.,
nei per paskutinius 12 mén. Tuo tarpu daugiau 18 - 34 m. amziaus respondentai, nevede, dirbantys ir
moksleiviai ruke kasdien elektronines cigaretes ir per praé¢jusj ménesj, ir per praéjusius metus. 2022
m. per paskutines 30 d. tiek Salyje, tiek didmiesCiuose zenkliai padidéjo elektroniniy cigareciy
vartojimas (iSaugo nuo 3 iki 12 karty). Siauliy miesto gyventojy, kurie 2022 m. per pragjusias 30 d.
ir per pra¢jusius 12 mén. kasdien ruke elektronines cigaretes, dalis buvo didesné uz Lietuvos vidurkj.
Uz Siauliecius kasdien ir per pra¢jusj ménesj, ir praéjusius metus jas daugiau riiké tik Vilniaus miesto

gyventojai.

3.3 Alkoholio vartojimas

Alkoholis - vienas seniausiy ir dazniausiai pasaulyje vartojamy narkotiniy medziagy. Jo
vartojimas yra viena i§ paciy didziausiy Zzmonijos problemy.
Tyrimo metu SiaulieCiams buvo uzduotas klausimas, ar jie vartojo alkoholinius gérimus per pra¢jusj
ménesj ir prag¢jusius metus.

Didesné dalis 18 - 24 m. amziaus dalyviy, moksleiviy, gaunanc¢iy 100 - 299 Eur vidutines
ménesio pajamas ,,] rankas‘ nevartojo alkoholiniy gérimy nei per pra¢jusi ménesj, nei per praéjusius
metus. Tuo tarpu daugiau vyrai, dirbantys SiaulieCiai géré alkoholinius gérimus vieng ar kelis kartus

per savaite tiek per pra¢jusias 30 d., tiek per praéjusius 12 mén.
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Didesné dalis motery (22,6 proc.) nei vyry (10,8 proc.) (p<0,05) vartojo alkoholinius gérimus tik
kelis kartus per pragjusius metus. Tuo tarpu daugiau vyrai (37,6 proc.) nei moterys (14,1 proc.)
(p<0,05) per pragjusi meénesj geré alkoholinius gérimus vieng ar kelis kartus per savaite. Tik vyrai

(2,6 proc.) vartojo alkohol;j ir kasdien (zr. 26 pav.).

Kelis k. per m. E —

2-3 k. per mién. e
Viena ar Kelis K. per sa V. |
Kasdien mmem
Nevartojau |y —
0 5 10 15 20 25 30 35 40
Nevartojau Kasdien Viena ars::ilis k. per 2-3 k. per mén. Kelis k. per m.
u Moterys 27,8 0 14,1 35,5 22,6
= Vyrai 20,6 2,6 37,6 28,4 10,8

26 pav. Vyru ir motery pasiskirstymas pagal alkoholiniy gérimy vartojimo daZnj per
paskutines 30 d. (proc.)

Statistiskai reikSmingai daugiau moksleiviy (77,8 proc.) nei pensininky (41,0 proc.), bedarbiy
(35,7 proc.), studenty (30,8 proc.) ir dirbanciy respondenty (19,4 proc.) nevartojo alkoholiniy gérimy
per prag¢jusj ménesj. Daugiau dirbantys Siaulie¢iai (28,2 proc.) nei pensininkai (5,1 proc.) (p<0,05)
per pragjusias 30 d. geré alkoholinius gérimus vieng ar kelis kartus per savaite (zr. 12 lentele).

12 lentelé.
Alkoholiniy gérimy vartojimo daznis per paskutines 30 d., lyginant pagal uzsiémimg (proc.)

Zsiémimas Daznis | Nevartoju | Kasdien Vieng ar | 2-3 k. per | Kelis k.
kelis k. per mén. per metus
sav.
Dirbu 19,4 0,9 28,2 34,3 17,3
Bedarbis (-¢) 35,7 7,1 14,3 21,4 21,4
Studentas (-¢) 30,8 0,0 23,1 30,8 15,4
Moksleivis (-¢) 77,8 0,0 22,2 0,0 0,0
Pensininkas (-¢) 41,0 2,6 5,1 28,2 23,1

Lyginant penkiy didZiyjy miesty ir Lietuvos suaugusiy gyventojy atsakymus matyti, kad Siauliy
miesto (1,2 proc.) gyventojy, kurie 2022 m. per praéjusias 30 d. kasdien géré alkoholinius gérimus,
dalis buvo mazesné uz Lietuvos vidurkj (1,4 proc.), taciau didesné uz Kauno (0,7 proc.), Klaipédos

(0,5 proc.) ir Vilniaus (0,5 proc.) miesty vidurkius (Zr. 27 pav.).
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Lietuva Vilniaus m. Kauno m. Klaipédos m. Siauliy m. PanevéZio m.

#2018 m. ®2022 m.
27 pav. Lietuvos didZiyjuy miesty suaugusiy gyventoju, kurie per paskutines 30 d. kasdien
vartojo alkoholinius gérimus, pasiskirstymas 2018 m. ir 2022 m. (proc.)
Lyginant penkiy didziyjy miesty ir Lietuvos suaugusiy gyventojy atsakymus matyti, kad Siauliy
miesto (26,6 proc.) gyventojy, kurie 2022 m. per prag¢jusias 30 d. karta per savaite ir dazniau géré

alkoholinius gérimus, dalis buvo didesné uz Lietuvos vidurkj (21,8 proc.). Uz Siauliecius kelis kartus

per savaite alkoholj daugiau vartojo tik Kauno miesto (28,5 proc.) gyventojai (Zr. 28 pav.).
30
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28 pav. Lietuvos didZiyju miesty suaugusiu gyventoju, kurie per paskutines 30 d. karta per
sav. ir dazniau vartojo alkoholinius gérimus, pasiskirstymas 2018 m. ir 2022 m. (proc.)

Didesné dalis motery (37,6 proc.) nei vyry (21,6 proc.) (p<0,05) vartojo alkoholinius gérimus
kelis kartus per prag¢jusius metus. Tuo tarpu daugiau vyrai (35,4 proc.) nei moterys (14,1 proc.)
(p<0,05) per praéjusius 12 mén. géré alkoholinius gérimus vieng ar kelis kartus per savaite (zr. 29

pav.).

Kelis k. per m. | ==,
2-3 k. per mén.

L e
Vieng ar Kelis K. per sav. | s

| =

I —

Kasdien
Nevartojau
0 5 10 15 20 25 30 35 40
Nevartojau Kasdien Vieng ars::ilis k. per 2-3 k. per mén. Kelis k. per m.
= Moterys 14,1 0.4 14,1 33,8 37,6
® Vyrai 10,3 1,5 35,4 314 21,6

29 pav. Vyru ir motery pasiskirstymas pagal alkoholiniy gérimy vartojimo daZnj per
paskutinius 12 mén. (proc.)
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StatistiSkai reikSmingai daugiau moksleiviy (66,7 proc.) nei pensininky (25,6 proc.), studenty
(15,4 proc.), bedarbiy (14,3 proc.) ir dirbanciy respondenty (8,2 proc.) nevartojo alkoholiniy gérimy
per pragjusi meénesj. Daugiau dirbantys Siaulie¢iai (25,2 proc.) nei pensininkai (5,1 proc.) (p<0,05)
per pragjusius 12 mén. géré alkoholinius gérimus vieng ar kelis kartus per savaite. Tik dirbantys
respondentai (1,2 proc.) vartojo alkoholj ir kasdien (zr. 13 lentelg).

13 lentelé.
Alkoholiniy gérimy vartojimo daznis per paskutinius 12 mén., lyginant pagal uZsiémimg (proc.)

Zsiémimas Daznis | Nevartoju | Kasdien Vieng ar | 2-3 k. per | Kelis k.
kelis k. per mén. per metus
sav.
Dirbu 8,2 1,2 25,2 36,4 29,0
Bedarbis (-¢) 14,3 0,0 28,5 21,4 35,7
Studentas (-¢) 15,4 0,0 30,8 30,8 23,1
Moksleivis (-¢) 66,7 0,0 22,2 0,0 11,1
Pensininkas (-¢) 25,6 0,0 10,1 15,4 48,7

Lyginant penkiy didZiyjy miesty ir Lietuvos suaugusiy gyventojy atsakymus matyti, kad Siauliy
miesto (25,0 proc.) gyventojy, kurie 2022 m. per pra¢jusius 12 mén. kartg per savaite ir dazniau géré
alkoholinius gérimus, dalis buvo didesné ir uz Lietuvos vidurkj (18,3 proc.), ir uz kity keturiy

didmiesciy vidurkius (zr. 30 pav.).
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30 pav. Lietuvos didZiyju miesty suaugusiuy gyventoju, kurie per paskutinius 12 mén. kartg
per sav. ir dazniau vartojo alkoholinius gérimus, pasiskirstymas 2018 m. ir 2022 m. (proc.)

Apibendrinant atlikta analize galima teigti, kad didesné dalis 18 - 24 m. amziaus dalyviy,
moksleiviy, gaunanciy 100 - 299 Eur vidutines ménesio pajamas ,,j rankas* nevartojo alkoholiniy
gérimy nei per pragjusi meénesj, nei per praéjusius metus. Tuo tarpu daugiau vyrai, dirbantys
SiaulieCiai géré alkoholinius gérimus vieng ar kelis kartus per savaite tiek per praéjusias 30 d., tiek
per praéjusius 12 mén. Siauliy miesto gyventojy, kurie 2022 m. per pra¢jusias 30 d. kasdien gére
alkoholinius gérimus, dalis buvo mazesné uz Lietuvos vidurkj, tac¢iau didesné uz Kauno, Klaipédos
ir Vilniaus miesty vidurkius. Siauliy miesto gyventojy, kurie 2022 m. per pra¢jusj ménesj kartg per
savaite ir dazniau géré alkoholinius gérimus, dalis didesné uz Lietuvos vidurki Uz SiaulieCius kelis

kartus per savaite alkoholj daugiau vartojo tik Kauno miesto gyventojai. Siauliy miesto gyventojuy,
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kurie 2022 m. per praéjusius 12 mén. kartg per savait¢ ir dazniau géré alkoholinius gérimus, dalis

buvo didesn¢ ir uz Lietuvos vidurk], ir uz kity keturiy didmiesc¢iy vidurkius.

3.4 Narkotiniy medZziagy vartojimas

Narkomanija - rimta visuomenés problema. Kiekvienais metais narkotiky vartojimas sukelia
milijonus sunkiy ligy ir traumy.

Siaulie¢iams buvo uzduotas klausimas, ar jie yra bent kartg vartoje narkotiniy ar psichotropiniy
medziagy be gydytojo paskyrimo.

Narkotines medziagas daugiau vartojo vyrai, 18 - 34 m. amZiaus asmenys, nevede apklausos
dalyviai.

StatistisSkai reikSmingai daugiau vyrai (3,1 proc.) nei moterys (0,4 proc.) vartojo narkotikus per
praéjusias 30 d., taip pat daugiau vyrai (5,2 proc.) nei moterys (0,4 proc.) vartojo narkotines ar
psichotropines medziagas per paskutinius 12 mén. bei per savo gyvenimg (vyry vartojo 20,6 proc., o

motery - 9,0 proc.) (zr. 31 pav.).

Per Savo gyVenim |
Per paskutinius 12 mén. —
Per paskutines 30 d. h

0 5 10 15 20 25
Per paskutines 30 d. Per paskutinius 12 mén. Per savo gyvenima
= Moterys 0,4 0,4 9
B Vyrai 3.1 5,2 20,6

31 pav. Vyru ir motery pasiskirstymas pagal narkotiniy ar psichotropiniy medziagy
vartojimo daznj (proc.)

Daugiau nevede (netekéjusios) (2,2 proc.) vartojo narkotikus per paskutines 30 d., taip pat
daugiau Sie dalyviai (4,8 proc.) vartojo narkotines medziagas ir per paskutinius 12 mén., bei
daugiausia jy (23,9 proc.) vartojo narkotines ar psichotropines medziagas ir per savo gyvenima (Zr.

14 lentelg).

14 lentele.
Narkotiniy ar psichotropiniy medZziagy vartojimo daZnis, lyginant pagal Seimynine¢ padétj
(proc.)
Seimymniné étis Daznis Per paskutines Per paskutinius Per savo
30d. 12 mén. gyvenima
Vedes (iStekéjusi) 1,9 1,9 10,9
Nevedes (netekéjusi) 2,2 4.8 23,9
ISsiskyres (-usi) 0,0 4.3 214
NaSslys (-¢) 0,0 0,0 3,7
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Lyginant penkiy didziyjy miesty ir Lietuvos suaugusiy gyventojy atsakymus matyti, kad Siauliy
miesto (14,5 proc.) gyventojy, kurie per savo gyvenima bent kartg vartojo narkotiniy ar psichotropiniy
medziagy, dalis buvo didesné uz Lietuvos vidurkj (12,0 proc.), ta¢iau mazesné¢ uz Vilniaus (26,4
proc.), Klaipédos (16,5 proc.) ir Kauno (16,4 proc.) miesty vidurkius (Zr. 32 pav.).
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Lietuva Vilniaus m. Kauno m. Klaipédos m. Siauliy m. Panevézio m.

32 pav. Lietuvos didZiyjy miesty suaugusiuy gyventoju, kurie per savo gyvenimg bent karta
vartojo narkotiniy ar psichotropiniy medziagy be gydytojo paskyrimo, pasiskirstymas (proc.)

Apibendrinant atliktg analize galima teigti, kad narkotines medziagas per prag¢jusias 30 d., per
paskutinius 12 mén. bei per savo gyvenima daugiau vartojo vyrai, 18 - 34 m. amziaus asmenys,
nevede apklausos dalyviai. Siauliy miesto gyventojy, kurie per savo gyvenima bent karta vartojo
narkotiniy ar psichotropiniy medziagy, dalis buvo didesné uz Lietuvos vidurkj, taiau mazesné uz

Vilniaus, Klaipédos ir Kauno miesty vidurkius.
3.5 Saugumas kelyje

AtSvaitas - tai efektyvi asmens vizualioji saugumo priemong, kuri padeda biiti pastebétiems laiku
ir apsisaugoti nuo nelaimingy eismo jvykiy.

Tyrimo duomenys atskleid¢, kad tik beveik kas penktas apklausos dalyvis biidamas lauke tamsiu
paros metu visada neSiojo atSvaitg, kas trecias jj tur¢jo tik kartais. Daugiau vyrai, 18 - 24 m. amziaus
asmenys, moksleiviai, nevede apklausos dalyviai nenesSiojo atSvaito lauke tamsiu paros metu. Tuo
tarpu daugiau moterys, 55 m. + asmenys, pensininkai biidami lauke tamsiu paros metu visada nesiojo
atSvaitg.

Didesné dalis motery (28,2 proc.) nei vyry (9,8 proc.) (p<0,05) visada tamsiu paros metu
biidamos lauke neSiojo at$vaitg, o tuo tarpu daugiau vyry (60,3 proc.) nei motery (32,9 proc.) - jo

nenesiojo (zr. 33 pav.).
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33 pav. Vyru ir motery pasiskirstymas pagal tai, ar jie biidami lauke tamsiu paros metu
neSiojo atSvaita (proc.)

Daugiau 75 - 84 m. (46,2 proc.), 55 - 64 m. (35,8 proc.), 35 - 44 m. (20,0 proc.), 65 - 74 m. (19,2
proc.), 45 - 54 m. (18,2 proc.) ir 25 - 34 m. (16,1 proc.) amziaus respondentai nei 18 - 24 m. (4,5
proc.) (p<0,05) amziaus respondentai visada tamsiu paros metu biidami lauke neSiojo atSvaitus (Zr.
15 lentele).

15 lentelé.
AtSvaity neSiojimo daznis biinant lauke tamsiu paros metu, lyginant pagal amzZiaus grupes

(proc.)
Amzius Daznis Visada Kartais Ne
18-24 m. 4,5 22,7 72,7
25-34 m. 16,1 33,9 50,0
35-44 m. 20,0 41,1 38,9
45-54 m. 18,2 44,3 37,5
55-64 m. 35,8 30,2 34,0
65-74 m. 19,2 26,9 53,8
75-84 m. 46,2 15,4 38,5
85 m. + 50,0 50,0 0,0

Lyginant penkiy didZiyjy miesty ir Lietuvos suaugusiy gyventojy atsakymus matyti, kad Siauliy
miesto (19,2 proc.) gyventojy, kurie visada tamsiu paros metu biidami lauke nesiojo atSvaitus, dalis

buvo mazesné ir uz Lietuvos vidurkj (32,8 proc.), ir uz kity keturiy didmiesc¢iy vidurkius (Zr. 34 pav.).
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34 pav. Lietuvos didZiyjy miesty suaugusiuy gyventoju, kurie visada tamsiu paros metu
biidami lauke neSiojo atSvaitus, pasiskirstymas (proc.)
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Respondenty buvo paklausta, ar jie segi saugos dirzg vaziuodami automobiliu. DidzZioji dauguma
(92,5 proc.) apklaustyjy atsake, kad visada segi saugos dirzg. Daugiau moterys, aukstaji universitetinj
i$silavinimg turintys respondentai visada segéjo saugos dirza vaziuodami automobiliu.

Didesné dalis motery (96,6 proc.) nei vyry (87,6 proc.) (p<0,05) visada segéjo saugos dirza, kai

tuo tarpu daugiau vyry (10,8 proc.) nei motery (3,0 proc.) vaziuodami automobiliu segéjo saugos

dirza tik kartais (zr. 35 pav.).

Ne kg
Kartais [
Visada |y
0 20 40 60 80 100 120
Visada Kartais Ne
= Moterys 96,6 3 0,4
H Vyrai 87,6 10,8 1,5

35 pav. Vyruy ir motery pasiskirstymas pagal tai, ar jie segéjo saugos dirza vazinodami
automobiliu (proc.)

Statistiskai reikSmingai daugiau spec. vidurinj (100,0 proc.) ir aukstajj universitetinj (93,8 proc.)
i§silavinimg turintys dalyviai nei pagrindinj (78,3 proc.) ir pradinj (71,4 proc.) iSsilavinimg turintys

dalyviai visada segéjo saugos dirza vaziuodami automobiliu (Zr. 16 lentele).

16 lentelé.

Saugos dirZo segéjimo daZnis vaZiuojant automobiliu, lyginant pagal iSsilavinimg (proc.)
ISsilavini aznis Visada Kartais Ne
Pradinis 71,4 14,3 14,3
Pagrindinis 78,3 21,7 0,0
Vidurinis 92,7 6,1 1,2
Spec. vidurinis 100,0 0,0 0,0
AukStesnysis 91,9 8,1 0,0
AukStasis koleginis 91,9 6,8 1,4
Aukstasis universitetinis 93,8 5,4 0,8

Lyginant penkiy didZiyjy miesty ir Lietuvos suaugusiy gyventojy atsakymus matyti, kad Siauliy
miesto (92,8 proc.) gyventojy, kurie visada segéjo saugos dirza vaziuodami automobiliu, dalis buvo
didesné uz Lietuvos vidurkj (91,2 proc.). Uz SiaulieCius dazniau saugos dirzus segé€jo Panevézio (97,4

proc.) ir Vilniaus (96,1 proc.) miesty gyventojai (Zr. 36 pav.).

26



120
100

91,2 96,1 90,4 92,8 97,4
77,9
8
6
4
2
0

Lietuva Vilniaus m. Kauno m. Klaipédos m. Siauliy m. Panevézio m.

I — I

36 pav. Lietuvos didZiyju miesty suaugusiuy gyventojuy, kurie visada segéjo saugos dirza
vaziuodami automobiliu, pasiskirstymas (proc.)

Respondenty buvo paklausta, ar jie vaziuodami dvirac¢iu dévi Salmg. Tik labai maza dalis (4,2
proc.) apklaustyjy visada dévéjo Salmg. Daugiau 18 - 44 m. amzZiaus respondentai, nevedg, vede,
i$siskyre apklausos dalyviai, moksleiviai, studentai, dirbantys asmenys nedévejo Salmo vazinédami
dviraciu. Tuo tarpu daugiau 65 m. + amziaus respondentai, nasliai, pensininkai nevazinéjo dviraciu.

Daugiau 35 - 44 m. (68,9 proc.), 25 - 34 m. (64,3 proc.), 18 - 24 m. (63,6 proc.) amziaus
respondentai nei 55 - 64 m. (32,1 proc.), 75 - 84 m. (23,1 proc.), 65 - 74 m. (7,7 proc.) (p<0,05)
amziaus respondentai nedévéjo Salmo vazinédami dviraciu. StatistiSkai reikSmingai daugiau 65 - 74
m. (88,5 proc.) ir 75 - 84 m. (76,9 proc.) amziaus dalyviai nei 25 - 34 m. (26,8 proc.), 35 - 44 m. (25,6

proc.), 18 - 24 m. (18,2 proc.) amziaus dalyviai nevazinéjo dviraciu (Zr. 17 lentele).

17 lentele.
Respondenty Salmo dévéjimo daZnis vaZinéjant dviraciu, lyginant pagal amZiaus grupes (proc.)
AmZi Daznis Visada Kartais Ne Nevazinéju
dviraciu
18-24 m. 6,8 11,4 63,6 18,2
25-34 m. 2,7 6,3 64,3 26,8
35-44 m. 1,1 4,4 68,9 25,6
45-54 m. 4,5 5,7 45,5 443
55-64 m. 0,0 9,4 32,1 58,5
65-74 m. 3,8 0,0 7,7 88,5
75-84 m. 0,0 0,0 23,1 76,9
85 m. + 0,0 0,0 0,0 100,0

StatistiSkai reikSmingai daugiau nevede (netekéjusios) (64,1 proc.), vede (istekéjusios) (52,8
proc.) ir iSsiskyre (47,6 proc.) nei nasliai (14,8 proc.) nedévéjo Salmo vazinédami dviraciu. Tuo tarpu
daugiau nasliai (81,5 proc.) nei iSsiskyre (45,2 proc.), vede (iStekéjusios) (38,6 proc.) ir nevede
(netekéjusios) (23,9 proc.) (p<0,05) nevazingjo dviraciu (zr. 18 lentelg).
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18 lentele.
Respondenty Salmo dévéjimo daZnis vaZinéjant dviraciu, lyginant pagal Seimynine padétj

(proc.)
Seimyniné-padétis Daznis Visada Kartais Ne Nevazinéju
dviradiu
Vedes (iStekéjusi) 1,9 6,7 52,8 38,6
Nevedes (netekéjusi) 6,5 5,4 64,1 23,9
ISsiskyres (-usi) 0,0 7,1 47,6 45,2
Naslys (-€) 3,7 0,0 14,8 81,5

Daugiau moksleiviai (66,7 proc.), studentai (61,5 proc.), dirbantys respondentai (57,8 proc.) ir
bedarbiai (42,9 proc.) nei pensininkai (12,8 proc.) (p<0,05) nedéve¢jo Salmo vazinédami dviraciu.
StatistiSkai reikSmingai daugiau pensininky (84,6 proc.) nei bedarbiy (50,0 proc.), dirbanciy

respondenty (33,7 proc.), studenty (23,1 proc.) ir moksleiviy (11,1 proc.) nevazinéjo dviraciu (zr. 19

lentele).
19 lentele.

Respondenty $almo dévéjimo daZnis vaZinéjant dviraciu, lyginant pagal uZsiémimg (proc.)

UZzsiémi Daznis Visada Kartais Ne Nevazinéju
dviraciu

Dirbu 2,3 6,2 57,8 33,7
Bedarbis (-¢) 0,0 7,1 42,9 50,0
Studentas (-€) 7,7 7,7 61,5 23,1
Moksleivis (-¢) 11,1 11,1 66,7 11,1
Pensininkas (-€) 2,6 0,0 12,8 84,6

Lyginant penkiy didZiyjy miesty ir Lietuvos suaugusiy gyventojy atsakymus matyti, kad Siauliy
miesto (4,2 proc.) gyventojy, kurie visada dévejo Salmg vaziuodami dviraciu, dalis buvo mazesné ir
uz Lietuvos vidurkj (10,2 proc.), ir uz kity keturiy didmiesciy vidurkius (zr. 37 pav.).
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37 pav. Lietuvos didZiyjy miesty suaugusiy gyventoju, kurie visada dévéjo Salma vaziuodami
dviraciu, pasiskirstymas (proc.)

Apibendrinant atliktg analize galima teigti, kad daugiau vyrai, 18 - 24 m. amziaus asmenys,
moksleiviai, nevede apklausos dalyviai nenesiojo atSvaito lauke tamsiu paros metu. Daugiau moterys,
55 m. + asmenys, pensininkai biidami lauke tamsiu paros metu visada nesiojo atvaita. Siauliy miesto

gyventojy, kurie visada tamsiu paros metu biidami lauke neSiojo atSvaitus, dalis buvo mazesn¢ ir uz
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Lietuvos vidurkj, ir uz kity keturiy didmies¢iy vidurkius. Daugiau moterys, aukstaj] universitetinj
issilavinima turintys respondentai visada segéjo saugos dirza vaZziuodami automobiliu. Siauliy miesto
gyventojy, kurie visada seg¢jo saugos dirzg vaziuodami automobiliu, dalis buvo didesné uz Lietuvos
vidurkj. Uz SiaulieCius dazniau saugos dirzus segéjo Panevézio ir Vilniaus miesty gyventojai.
Daugiau 18 - 44 m. amziaus respondentai, nevedg, vede, iSsiskyre apklausos dalyviai, moksleiviai,
studentai, dirbantys asmenys nedévéjo Salmo vazinédami dviraciu. Daugiau 65 m. + amziaus
respondentai, nasliai, pensininkai nevazinéjo dvira¢iu. Siauliy miesto gyventojy, kurie visada dévéjo
Salmg vaziuodami dviraciu, dalis buvo mazesné ir uz Lietuvos vidurkj, ir uz kity keturiy didmiesciy

vidurkius.

4.Gyvensenos jprociy keitimas

Pastebima, kad pasaulio ekonomikai ir technologijoms vystantis i priekj, Zmonés tampa labiau
uzimti darbais, nuolat skuba, todél vis dazniau vartoja ,,greita” maistg. Daug zmoniy, naujausiy
technologijy atsiradimo déka, didzigjg dalj savo laiko leidzia fiziSkai pasyviai, todél per mazai juda.
Zalingi jpro¢iai yra plaiai paplite ir toliau plinta, juos turinéiy asmeny amzius vis jaunéja.

Siauliegiy buvo klausiama, ar jie per paskutinius 12 mén. bandé pakeisti savo gyvensena: pradéjo
sveikiau maitintis, tapo fiziskai aktyvesni, maziau ruké ar maZziau vartojo alkoholio.

Tyrimo duomenimis ketvirtadalis apklaustyjy pradéjo sveikiau maitintis, daugiau nei trecdalis
tapo fiziSkai aktyvesni. Kas SeStas apklaustasis maziau vartojo alkoholiniy gérimy ar maziau rike.
Daugiau moterys, 18 - 44 m. amziaus dalyviai, dirbantys Siaulie¢iai pradéjo sveikiau maitintis.

StatistiSkai reikSmingai daugiau motery (29,5 proc. ) nei vyry (19,1 proc.) per paskutinius 12
mén. pradéjo sveikiau maitintis, o tuo tarpu daugiau vyrai (52,1 proc.) nei moterys (35,9 proc.)

neband¢ keisti savo mitybos (zZr. 38 pav.).
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38 pav. Vyru ir motery pasiskirstymas pagal tai, kaip jie per paskutinius 12 mén. pradéjo
sveikiau maitintis (proc.)
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Per pra¢jusius metus daugiau 18 - 44 m. amziaus dalyviai, studentai, moksleiviai nurodé tape
fiziSkai aktyvesniais. Daugiau vyry (46,9 proc.) nei motery (35,0 proc.) tvirtino nebandg¢ tapti fiziSkai

aktyvesniais (zr. 39 pav.).
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39 pav. Vyruy ir motery pasiskirstymas pagal tai, kaip jie per paskutinius 12 mén. tapo fiziskai
aktyvesni (proc.)

Per paskutinius 12 mén. tvirtino maziau riikke 16,3 proc. respondenty (13,3 proc. vyry ir 21,3
proc. motery). Bandé tai daryti, bet nesékmingai 26,7 proc. vyry ir 23,0 proc. motery (zZr. 40 pav.).
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40 pav. Vyry ir motery pasiskirstymas pagal tai, kaip jie per paskutinius 12 mén. maZiau
riiké (proc.)

Per pragjusius metus maziau vartojo alkoholio 16,1 proc. Siaulieciy (17,9 proc. vyry ir 14,4 proc.

motery). Bandé tai daryti, bet nesékmingai 12,7 proc. vyry ir 11,8 proc. motery (zr. 41 pav.).
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Taip, pakeiciau BandZiau, bet nepakeiciau Nebandziau keisti

H Vyrai 17,9 12,7 69,4
= Moterys 14,4 11,8 73,8

41 pav. Vyru ir motery pasiskirstymas pagal tai, kaip jie per paskutinius 12 mén. mazZiau
vartojo alkoholio (proc.)

Lyginant penkiy didziyjy miesty ir Lietuvos suaugusiy gyventojy atsakymus matyti, kad Siauliy

miesto (69,5 proc.) gyventojy, kurie per paskutinius 12 meén. bandé¢ keisti savo gyvenseng, bet
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nepakeité, dalis buvo didesné ir uz Lietuvos vidurkj (64,8 proc.), ir uz kity keturiy didmiesciy

vidurkius (Zr. 42 pav.).
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42 pav. Lietuvos didZiyjy miesty suaugusiuy gyventoju, kurie per paskutinius 12 mén. bandé
keisti savo gyvensena, bet nepakeité, pasiskirstymas (proc.)

Apibendrinant atlikta analize galima teigti, kad ketvirtadalis apklaustyjy pradéjo sveikiau
maitintis, daugiau nei trecdalis tapo fiziSkai aktyvesni. Kas SeStas apklaustasis maziau vartojo
alkoholiniy gérimy ir maziau rukeé. Daugiau moterys, 18 - 44 m. amziaus dalyviai, dirbantys
SiaulieCiai pradéjo sveikiau maitintis. Per pra¢jusius metus daugiau 18 - 44 m. amziaus dalyviai,
studentai, moksleiviai nurodé tape fiziskai aktyvesniais. Siauliy miesto gyventojy, kurie per
paskutinius 12 mén. bandé keisti savo gyvensena, bet nepakeiteé, dalis buvo didesné ir uz Lietuvos

vidurkj, ir uz kity keturiy didmies¢iy vidurkius.

5. Gyvenimo kokybés, sveikatos, laimingumo vertinimas, prislégta nuotaika, artimi
Zmoneés, ilgalaikés sveikatos problemos

Apklausos metu SiaulieCiy buvo paprasyta jvertinti savo gyvenimo kokybe. Daugiau jaunesni,
turintys aukstgjj iSsilavinimag respondentai, neved¢/netekéjusios, vedg/iStekéjusios, studentai,
moksleiviai, dirbantys asmenys, gaunantys 700 Eur ir daugiau ,,] rankas* SiaulieCiai savo gyvenimo
kokybe ivertino kaip labai gera ar gera. Pagyvene apklausos dalyviai, turintys pradinj i$silavinima,
nasliai, pensininkai ir gaunantys nuo 100 Eur iki 299 Eur ,,j rankas* Siaulieciai mang, kad jy gyvenimo
kokybé - patenkinama.

Daugiau nei du trecdaliai apklaustyjy mané, kad jy gyvenimo kokybé yra labai gera ar gera,
daugiau nei trecdalis - patenkinama.

Didesné dalis 35 - 44 m. (85,6 proc.), 25 - 34 m. (84,8 proc.), 18 - 24 m. (84,1 proc.) ir 45 - 54
m. (78,4 proc.) amziaus dalyviy nei 65 - 74 m. (46,2 proc.), 75 - 84 m. (38,5 proc.) ir 85+ m. (0,0
proc.) (p<0,05) amziaus dalyviy savo gyvenimo kokybe jvertino kaip labai gerg ar gerg. StatistiSkai
reikSmingai daugiau 55 - 84 m. amziaus Siaulieciai nei 18 - 54 m. amziaus SiaulieCiai mané, kad jy

gyvenimo kokybé - tik patenkinama (Zr. 20 lentelg).
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20 lentelé.

Respondenty atsakymuy j klausima ,,Kaip Jus vertinate savo gyvenimo kokybe?*
pasiskirstymas, lyginant pagal amzZiaus grupes (proc.)

Amzius imo kokybé | L. gerair gera Patenkinama L. bloga ir bloga
18-24 m. 84,1 9,1 6,8

25-34 m. 84,8 15,2 0,0

35-44 m. 85,6 13,3 1,1

45-54 m. 78,4 19,3 23

55-64 m. 62,3 39,6 1,9

65-74 m. 46,2 42,3 11,5

75-84 m. 38,5 53,8 1,1

85 m. + 0,0 50,0 50,0

StatistiSkai reikSmingai daugiau nevede (netekéjusios) (81,6 proc.), vede (iStekéjusios) (78,7

proc.) ir i8siskyre (69,0 proc.) nei nasliai (44,4 proc.) savo gyvenimo kokybe jvertino kaip labai gera

ar gerg. Daugiau nasliai (40,7 proc.) gyvenimo kokybé vertino tik patenkinamai, o dalis jy (14,8 proc.)

- net blogai (zr. 21 lentelg).

21 lentelé.

Respondenty atsakymuy j klausima ,,Kaip Jus vertinate savo gyvenimo kokybe?*
pasiskirstymas, lyginant pagal Seimynine padétj (proc.)

Seimyniné enimo kokybé | L. gera ir gera Patenkinama L. bloga ir bloga
Vedes (iStekéjusi) 78,7 20,6 0,7
Nevedes (netekéjusi) 81,6 15,2 33
ISsiskyres (-usi) 69,0 23,8 7,1
Naslys (-€) 444 40,7 14,8

Statistiskai reikSmingai daugiau aukstaji koleginj (87,8 proc.), aukstaji universitetinj (84,6 proc.),

vidurinj (75,7 proc.), pagrindinj (72,6 proc.) ir aukstesnjji (70,9 proc.) iSsilavinimg turintys dalyviai
nei spec. vidurinj (48,0 proc.) ir pradinj (28,6 proc.) iSsilavinimg turintys dalyviai savo gyvenimo
kokybe ivertino kaip labai gera ar gera. Daugiau spec. vidurinj (46,0 proc.) ir pradinj (42,9 proc.)
spec. vidurinj (48,0 proc.) iSsilavinimg turin¢iy respondenty nei auks$tesnius iSsilavinimus turintys
respondentai gyvenimo kokybé vertino patenkinamai, o 28,6 proc. pradinj iSsilavinimg turin¢iy

SiaulieCiy jg vertino blogai. (Zr. 22 lentele).
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22 lentelé.

Respondenty atsakymuy j klausima ,,Kaip Jus vertinate savo gyvenimo kokybe?*
pasiskirstymas, lyginant pagal iSsilavinimg (proc.)

ISsilavini nimo kokybé | L. gera ir gera Patenkinama L. bloga ir bloga
Pradinis 28,6 42,9 28,6
Pagrindinis 72,6 8,7 8,7
Vidurinis 75,7 20,7 3,7
Spec. vidurinis 48,0 46,0 6,0
AukStesnysis 70,9 25.8 3,2
AukStasis koleginis 87,8 12,2 0,0
Aukstasis universitetinis 84,6 15,4 0,0

Statistiskai reikSmingai daugiau studenty (92,3 proc.), moksleiviy (88,8 proc.), dirbanc¢iy asmeny

(81,2 proc.) nei pensininky (38,5 proc.) gyvenimo kokybe jvertino kaip labai gera ar gerg. Daugiau

pensininkai (48,7 proc.) gyvenimo kokybé vertino patenkinamai (Zr. 23 lentelg).

23 lentelé.

Respondenty atsakymuy j klausima ,,Kaip Jus vertinate savo gyvenimo kokybe?*
pasiskirstymas, lyginant pagal uzsiémima (proc.)

Uzsiémim enimo kokybé | L. gera ir gera Patenkinama | L. bloga ir bloga
Dirbu 81,2 17,9 0,9
Bedarbis (-€) 50,0 35,7 14,3
Studentas (-¢) 92,3 7,7 0,0
Moksleivis (-€) 88,8 0,0 11,1
Pensininkas (-¢) 38,5 48,7 12,8

Didesne dalis respondenty, gaunanciy 700 Eur ir daugiau (84,0 proc.), 500 - 699 Eur (75,4 proc.)

ir 300 - 399 Eur (72,4 proc.) vidutines ménesio pajamas ,,j rankas‘ nei respondenty, gaunanciy 100 -

299 Eur (29,2 proc.) (p<0,05) vidutines ménesio pajamas, gyvenimo kokybe ivertino kaip labai gera

ar gera. Daugiau SiaulieCiai, gaunantys 100 - 299 Eur (50,0 proc.) vidutines ménesio pajamas ,,]
gerg g g y p pay 1

rankas®, gyvenimo kokyb¢ vertino patenkinamai, o dalis jy (20,8 proc.) - net blogai (Zr. 24 lentele).

24 lentelé.

Respondenty atsakymu j klausimg ,,Kaip Jus vertinate savo gyvenimo kokybe?“
oal vidutines ménesio pajamas (proc.)

pasiskirstymas, lyginant pa

Pajam Gyvenimo kokybé | L. gerair gera Patenkinama L. bloga ir bloga
Maziau nei 100 Eur 66,7 33,0 0,0
100-299 Eur 29,2 50,0 20,8
300-399 Eur 72,4 24,1 3.4
400-499 Eur 70,2 27,7 2,1
500-699 Eur 75,4 21,9 2,6

700 Eur ir daugiau 84,0 15,0 1,0
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Lyginant penkiy didZiyjy miesty ir Lietuvos suaugusiy gyventojy atsakymus matyti, kad Siauliy
miesto (76,3 proc.) gyventojy, kurie savo gyvenimo kokybeg vertino kaip gera ir labai gera, dalis 2022
m., buvo didesné¢ ir uz Lietuvos vidurkj (69,5 proc.), ir uz kity keturiy didmiesciy vidurkius (zr. 43
pav.).
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43 pav. Lietuvos didZiyju miesty suaugusiu gyventoju, kurie savo gyvenimo kokybe vertino
kaip gerg ir labai gera, pasiskirstymas 2018 m. ir 2022 m. (proc.)

Apklausos metu respondenty buvo prasoma jvertinti savo dabarting sveikatos bukle. Daugiau
jaunesni, turintys aukstajj iSsilavinimg respondentai, nevede/netekéjusios, vede/iStekéjusios,
studentai, moksleiviai, dirbantys asmenys, gaunantys nuo 300 Eur iki 700 Eur ir daugiau vidutines
ménesio pajamas ,,] rankas* Siaulieciai savo sveikatos bukle jvertino kaip labai gerg ar gera. Pagyvene
apklausos dalyviai, turintys pradinj iSsilavinima, nasliai, pensininkai ir gaunantys nuo 100 Eur iki 299
Eur ,,j rankas* Siaulieciai mané, kad jy sveikatos biiklé — patenkinama.

Daugiau nei du trecdaliai apklaustyjy mane, kad jy dabartiné sveikatos biiklé yra labai gera ar gera,
daugiau nei trecdalis - patenkinama.

Didesné dalis 25 - 34 m. (81,3 proc.), 18 - 24 m. (79,6 proc.) ir 35 - 44 m. (73,3 proc.) amZziaus
dalyviy nei 65 - 74 m. (46,1 proc.), 55 - 64 m. (41,5 proc.) ir 75 - 84 m. (15,4 proc.) (p<0,05) amziaus
dalyviy savo dabarting sveikatos biikle jvertino kaip labai gera ar gera. StatistiSkai reikSmingai
daugiau 55 m. + amzZiaus Siaulieciai nei 18 - 44 m. amziaus Siaulieciai mané, kad jy sveikatos bikle
- patenkinama (Zr. 25 lentele).

25 lentele.
Respondenty atsakymuy j klausima ,,Kaip Jus vertinate dabarting¢ savo sveikatos biikle?“
pasiskirstymas, lyginant pagal amzZiaus grupes (proc.)

Amzius ikatos buklé | L. gera ir gera Patenkinama L. bloga ir bloga
18-24 m. 79,6 18,2 2,3
25-34 m. 81,3 18,8 0,0
35-44 m. 73,3 24,4 2,2
45-54 m. 63,6 33,0 3.4
55-64 m. 41,5 52,8 5,7
65-74 m. 46,1 50,0 3.8
75-84 m. 15,4 61,5 23,1
85 m. + 0,0 100,0 0,0
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StatistiSkai reikSmingai daugiau nevede (netekéjusios) (79,3 proc.), vede (iStekéjusios) (66,3

proc.) ir i§siskyre (64,3 proc.) nei nasliai (25,9 proc.) savo sveikatos bukle jvertino kaip labai gerg ar

gerg. Daugiau nasliai (66,7 proc.) sveikatos biikle vertino patenkinamai (zr. 26 lentelg).

26 lentelé.

Respondenty atsakymuy j klausima ,,Kaip Jus vertinate dabarting savo sveikatos bukle ?*
pasiskirstymas, lyginant pagal Seimynine padétj (proc.)

Seimyniné eikatos buklé | L. gera ir gera Patenkinama L. bloga ir bloga
Vedes (iStekéjusi) 66,3 30,7 3,0
Nevedes (netekéjusi) 79,3 19,6 1,1
ISsiskyres (-usi) 64,3 31,0 4.8
Naslys (-¢) 25,9 66,7 7,4

StatistiSkai reikSmingai daugiau aukstaji koleginj (79,7 proc.) ir aukstaji universitetinj (73,8

proc.) iSsilavinimg turin¢iy dalyviy nei pradinj (28,6 proc.) iSsilavinimg turin¢iy dalyviy savo

sveikatos biikle jvertino kaip labai gerg ar gerg. Daugiausia pradinj (57,1 proc.) iSsilavinimg turin¢iy

respondenty sveikatos biiklg vertino patenkinamai (Zr. 27 lentele).

27 lentelé.

Respondenty atsakymu j klausimg ,,Kaip Jus vertinate dabartine savo sveikatos bikle?“
pasiskirstymas, lyginant pagal iSsilavinima (proc.)

ISsilavini ikatos buklé | L. gerair gera Patenkinama L. bloga ir bloga
Pradinis 28,6 57,1 14,3
Pagrindinis 65,2 30,4 4,3
Vidurinis 65,8 30,5 3,7
Spec. vidurinis 48,0 42.0 6,0
AukStesnysis 51,6 41,9 6,5
AukStasis koleginis 79,7 20,3 0,0
AukStasis universitetinis 73,8 254 0,8

StatistiSkai reikSmingai daugiau moksleiviy (88,9 proc.), studenty (84,6 proc.), dirbanciy asmeny

(70,9 proc.) ir nei bedarbiy (42,9 proc.) ir pensininky (30,8 proc.) savo dabarting sveikatos bukle

ivertino kaip labai gerg ar gerg. Daugiau pensininkai (59,0 proc.) sveikatos biikle vertino

patenkinamai (Zr. 28 lentele).

28 lentelé.

Respondenty atsakymuy j klausima ,,Kaip Jus vertinate savo sveikatos bukle?“ pasiskirstymas,

lyginant pagal uzsiémima (proc.)

Uzsiémi eikatos buiklé | L. gera ir gera Patenkinama | L. bloga ir bloga
Dirbu 70,9 28,2 0,9
Bedarbis (-¢) 429 35,7 21,4
Studentas (-¢) 84,6 15,4 0,0
Moksleivis (-€) 88,9 0,0 11,1
Pensininkas (-¢) 30,8 59,0 10,3
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Didesne dalis respondenty, gaunanciy 700 Eur ir daugiau (74,7 proc.), 300 - 399 Eur (69,0 proc.),
400 - 499 Eur (63,8 proc.) ir 500 - 699 Eur (58,7 proc.) vidutines ménesio pajamas ,,] rankas‘ nei
respondenty, gaunanciy 100 - 299 Eur (33,4 proc.) (p<0,05) pajamas per ménes] savo dabartine
sveikatos bukle jvertino kaip labai gerg ar gerg. Daugiausia Siaulieciai, gaunantys 100 - 299 Eur (54,2
proc.) vidutines ménesio pajamas ,,j rankas® vienam Seimos nariu, savo dabarting sveikatos biikle
vertino patenkinamai (Zr. 29 lentele).

29 lentelé.
Respondenty atsakymu j klausimg ,,Kaip Jis vertinate savo dabartine¢ sveikatos bukle?“

pasiskirstymas, lyginant pagal vidutines ménesio pajamas (proc.)
Pajamos i aklé | L. gerair gera Patenkinama L. bloga ir bloga
Maziau nei 100 Eur 50,0 16,7 33,4
100-299 Eur 33,4 54,2 12,5
300-399 Eur 69,0 27,6 3.4
400-499 Eur 63,8 36,2 0,0
500-699 Eur 58,7 37,7 3,5
700 Eur ir daugiau 74,7 23,8 1,5

Lyginant penkiy didZiyjy miesty ir Lietuvos suaugusiy gyventojy atsakymus matyti, kad Siauliy
miesto (66,3 proc.) gyventojy, kurie savo sveikatos biikle vertino kaip gerg ir labai gera, dalis 2022
m. buvo didesn¢ uz Lietuvos vidurkj (62,4 proc.). Geriausiai savo sveikatos biikle vertino

klaipédieciai (68,2 proc.), blogiausiai - panevézieciai (58,6 proc.) (zr. 44 pav.).
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44 pav. Lietuvos didZiyju miesty suaugusiu gyventoju, kurie dabartine sveikatos biikle vertino
kaip gerg ir labai gera, pasiskirstymas 2018 m. ir 2022 m. (proc.)

Tyrimo metu Siaulieiy buvo klausiama, ar jie jauciasi laimingi. Daugiau jaunesni, turintys
aukstaj] iSsilavinimg respondentai, neved¢/netekéjusios, vede/iStekéjusios, moksleiviai, studentai,
dirbantys asmenys, gaunantys nuo 300 iki 700 Eur ir daugiau vidutines ménesio pajamas ,,] rankas*
SiaulieCiai save laiké labai laimingais ir laimingais. Pagyven¢ apklausos dalyviai, nasliai, pensininkai
ir gaunantys nuo 100 Eur iki 299 Eur pajamas ,,j rankas* SiaulieCiai teigé, kad jie yra nei laimingi,
nei nelaimingi. Beveik du trecdaliai apklaustyjy mané, kad jie yra labai laimingi ir laimingi daugiau

nei trecdalis laiké save nei laimingais, nei nelaimingais.
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Didesné dalis 25 - 34 m. (77,7 proc.), 35 - 44 m. (76,7 proc.) ir 18 - 24 m. (72,7 proc.) amziaus
dalyviy nei 55 - 64 m. (51,0 proc.), 75 - 84 m. (30,8 proc.) ir 65 - 74 m. (26,9 proc.) (p<0,05) amziaus

dalyviy save laiké labai laimingais ir laimingais. StatistiSkai reikSmingai daugiau 65 - 84 m. amziaus

SiaulieCiai nei 18 - 44 m. amziaus SiaulieCiai laiké save nei laimingais, nei nelaimingais (zr. 30

lentele).

30 lentelé.

Respondenty atsakymuy j klausima ,,Ar jauciatés laimingas?* pasiskirstymas, lyginant pagal
amZiaus grupes (proc.)

Amzi Laimingumas | L. laimingas ir Nei laimingas Nelaimingas ir 1.
laimingas nei nelaimingas nelaimingas
18-24 m. 72,7 15,9 114
25-34 m. 77,7 20,5 1,8
35-44 m. 76,7 20,0 3,3
45-54 m. 58,0 39,8 23
55-64 m. 51,0 45,3 3,8
65-74 m. 26,9 73,1 7,7
75-84 m. 30,8 61,5 7,7
8Sm. + 50,0 50,0 0,0

StatistiSkai reikSmingai daugiau neved¢ (netekéjusios) (70,7 proc.), vede (iStekéjusios) (67,4

proc.) ir iSsiskyre (59,5 proc.) nei nasliai (22,2 proc.) save laiké labai laimingais ir laimingais.

Daugiau nasliai (66,7 proc.) mang, kad jie yra nei laimingi, nei nelaimingi (zr. 31 lentele).

31 lentelé.

Respondenty atsakymuy j klausima ,,Ar jaudiatés laimingas ?* pasiskirstymas, lyginant pagal

Seimynine padéti (proc.)

Seimyminé ¢tis Laimingumas | L.laimingasir | Neilaimingas | Nelaimingas ir l.
laimingas nei nelaimingas nelaimingas
Vedes (iStekéjusi) 67,4 30,7 1,9
Nevedes (netekéjusi) 70,7 22,8 6,5
ISsiskyres (-usi) 59,5 333 7,1
NaSlys (-¢) 22,2 66,7 11,1

StatistiSkai reikSmingai daugiau aukstajj universitetinj (77,7 proc.), pagrindinj (73,9 proc.) ir

aukstaj; koleginj (69,0 proc.) iSsilavinimg turin€iy dalyviy nei pradinj (28,6 proc.) iSsilavinima

turin€iy dalyviy save laiké labai laimingais ir laimingais. Daugiausia pradinj (57,1 proc.) iSsilavinima

turin¢iy respondenty mané, kad jie yra nei laimingi, nei nelaimingi (Zr. 32 lentelg).
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32 lentelé.
Respondenty atsakymy i klausima ,,Ar jauciatés laimingas?“ pasiskirstymas, lyginant pagal
iSsilavinima (proc.)

ISsilavini Laimingumas | L. laimingas ir | Nei laimingas nei | Nelaimingas ir L.
laimingas nelaimingas nelaimingas
Pradinis 28,6 57,1 14,3
Pagrindinis 73,9 21,7 43
Vidurinis 58,5 32,9 8,5
Spec. vidurinis 48,0 46,0 6,0
AukStesnysis 53,3 43,5 3,2
AukStasis koleginis 69,0 29,7 1,4
Aukstasis universitetinis 77,7 20,8 1,5

Statistiskai reikSmingai daugiau moksleiviy (77,7 proc.), studenty (76,9 proc.), dirban¢iy asmeny
(69,5 proc.) nei pensininky (25,6 proc.) save laiké labai laimingais ir laimingais. Daugiau pensininkai
(66,7 proc.) mang, kad jie yra nei laimingi, nei nelaimingi (zr. 33 lentele).

33 lentelé.
Respondenty atsakymuy j klausima ,,Ar jauciatés laimingas?* pasiskirstymas, lyginant pagal
uZsiémima (proc.)

Uzsiémi Laimingumas | L. laimingas ir | Neilaimingas | Nelaimingas ir .
laimingas nei nelaimingas nelaimingas
Dirbu 69,5 27,3 3,2
Bedarbis (-¢) 42,9 50,0 7,1
Studentas (-€) 76,9 15,4 7,7
Moksleivis (-€) 77,7 22,2 0,0
Pensininkas (-¢) 25,6 66,7 7,7

Daugiau respondenty, gaunanciy 700 Eur ir daugiau (72,8 proc.), 500 - 699 Eur (62,3 proc.), 400
- 499 Eur (59,6 proc.) ir 300-399 Eur (55,1 proc.) vidutines ménesio pajamas ,,j rankas“ nei
respondenty, gaunanciy 100 - 299 Eur (25,0 proc.) (p<0,05) vidutines ménesio pajamas, save laiké
labai laimingais ir laimingais. Daugiausia Siaulieciai, gaunantys 100 - 299 Eur (54,2 proc.) vidutines
ménesio pajamas ,,j rankas®, mane, kad jie yra nei laimingi, nei nelaimingi (Zr. 34 lentele).

34 lentelé.
Respondenty atsakymuy j klausima ,,Ar jauciatés laimingas?* pasiskirstymas, lyginant pagal
vidutines ménesio pajamas ,,j rankas“ (proc.)

Paja Sveikatos buklé | L. laimingas ir Nei laimingas Nelaimingas ir 1.
laimingas nei nelaimingas nelaimingas

Maziau nei 100 Eur 50,0 50,0 0,0
100-299 Eur 25,0 54,2 20,8
300-399 Eur 55,1 41,4 3.4
400-499 Eur 59,6 38,3 2,1
500-699 Eur 62,3 31,6 6,2

700 Eur ir daugiau 72,8 25,7 1,5
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Lyginant penkiy didZiyjy miesty ir Lietuvos suaugusiy gyventojy atsakymus matyti, kad Siauliy
miesto (64,7 proc.) gyventojy, kurie laiké save labai laimingais ir laimingais, dalis 2022 m. buvo
didesné uz Lietuvos vidurki (59,9 proc.). Labiausiai laimingi buvo vilniec¢iai (66,1 proc.), maziausiai

laimingi - panevézieciai (55,7 proc.) (zr. 45 pav.).
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45 pav. Lietuvos didZiyjy miesty suaugusiy gyventoju, kurie jautési labai laimingi ar laimingi,
pasiskirstymas 2018 m. ir 2022 m. (proc.)

Respondenty buvo klausiama, ar per praéjusj ménesj juos buvo apémusi prislégta nuotaika,
nerimas. Daugiau moterys, 65 - 74 m. apklausos dalyviai, nasliai tvirtino, kad juos per pra¢jusj ménesj
juos buvo apémusi prislégta nuotaika, nerimas Siek tiek labiau ir daug labiau nei anksciau. Tuo tarpu
vyrai, 18 - 54 m. amziaus apklausos dalyviai, neved¢ respondentai tvirtino, kad jy nebuvo apémusi
slogi nuotaika.

StatistiSkai reikSmingai daugiau moteris (34,1 proc.) nei vyrus (23,2 proc.) per praé¢jusj meénesj
buvo apémusi prislégta nuotaika, nerimas Siek tiek labiau ir daug labiau nei anksciau. Daugiau vyrai

(39,7 proc.) nei moterys (28,2 proc.) tvirtino, kad jy nebuvo apémusi bloga nuotaika, nerimas (zr. 46

pav.).
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0 . . o Siek tiek labiau ir daug labiau nei
Nebuvo Ne labiau nei anksc¢iau anks&iau
H Vyrai 39,7 37,1 23,2
® Moterys 28,2 37,6 34,1

46 pav. Vyru ir motery pasiskirstymas pagal tai, ar per praéjusi ménesj juos buvo apémusi
prislégta nuotaika, nerimas (proc.)

Didesné dalis 65 - 74 m. (50,0 proc.) amziaus Siaulie¢iy nei 18 - 24 m. (25,0 proc.), 45 - 54 m.
(25,0 proc.) ir 35 - 44 m. (20,0 proc.) amziaus SiaulieCiy (p<0,05) teigé, kad per praéjus] ménesj Siek

tiek labiau ir daug labiau nei anksc¢iau buvo apémusi prislégta nuotaika, nerimas (Zr. 35 lentele).
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35 lentelé.
Respondenty atsakymuy i klausima ,,Ar per praéjusi ménesj Jus buvo apémusi prislégta
nuotaika, nerimas?“ pasiskirstymas, lyginant pagal amziaus grupes (proc.)

Amzi Prislégta nuotaika Nebuvo Ne labiau nei Siek tiek labiau ir
anksciau daug labiau nei
anksciau
18-24 m. 43,2 31,8 25,0
25-34 m. 35,7 29,5 34,8
35-44 m. 38,9 41,1 20,0
45-54 m. 36,4 38,6 25,0
55-64 m. 20,8 49,1 30,2
65-74 m. 11,5 38,5 50,0
75-84 m. 23,1 30,8 46,2
85 m. + 0,0 100,0 0,0

StatistiSkai reikSmingai daugiau naslius (44,5 proc.) nei iSsiskyrusius (23,8 proc.) respondentus
per pra¢jusj ménesj Siek tiek labiau ir daug labiau nei anks¢iau buvo apémusi prislégta nuotaika (Zr.
36 lentele).

36 lentelé.
Respondenty atsakymu j klausimg ,,Ar per praéjusi ménesj Jus buvo apémusi prislégta
nuotaika, nerimas ?“ pasiskirstymas, lyginant pagal Seimynine padétj (proc.)

Sei iné padétis Prislégta nuotaika Nebuvo Ne labiau nei Siek tiek labiau
anksciau ir daug labiau
nei anks¢iau
Vedes (iStekéjusi) 34,0 39,0 27,0
Nevedes (netekéjusi) 41,3 25,0 33,7
ISsiskyres (-usi) 214 54,8 23,8
Naslys (-¢) 18,5 37,0 44,5

Lyginant penkiy didZiyjy miesty ir Lietuvos suaugusiy gyventojy atsakymus matyti, kad Siauliy
miesto (29,4 proc.) gyventojy, kuriuos per praéjusj ménesj Siek tiek labiau ir daug labiau nei anks¢iau
buvo apémusi prislégta nuotaika, nerimas, dalis 2022 m. buvo didesné ir uz Lietuvos vidurkj (23,5

proc.), ir uz kity keturiy didmiesciy vidurkius (zr. 47 pav.).
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47 pav. Lietuvos didZiyjy miesty suaugusiy gyventoju, kuriuos per praéjusi ménesj buvo
apémusi prislégta nuotaika, nerimas Siek tiek labiau ir daug labiau nei anks¢iau,
pasiskirstymas (proc.)
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Siaulie¢iy buvo paklausta, kiek jie turi artimy Zmoniy, kuriais galéty pasitikéti susidiirus su
sunkiomis asmeninémis problemomis.

Tik labai nedidelé dalis apklaustyjy neturéjo né vieno artimo zmogaus, kuriuo galéty pasitikeéti
susidire su sunkiomis asmeninémis problemomis. DidZioji dauguma respondenty turéjo nuo 1 iki 5
zmoniy, kuriais pasitikéjo, kas SeStas apklaustasis Siaulietis tokiy Zmoniy tur¢jo 6 ir daugiau.

Daugiau 75 - 84 m. (46,2 proc.) amziaus respondentai nei 45 - 54 m. (18,2 proc.), 25 - 34 m.
(12,5 proc.), 65 - 74 m. (11,5proc.), 55 - 64 m. (11,3 proc.) ir 18 - 24 m. (4,5 proc.) amziaus
respondentai (p<0,05) amziaus respondentai tur¢jo 6 ir daugiau artimy zmoniy, kuriais galéty
pasitikéti susidire su sunkiomis asmeninémis problemomis (zr. 37 lentele).

37 lentelé.
Respondenty pasiskirstymas pagal tai, Kiek jie turi artimy Zmoniu, kuriais galéty pasitikéti
susidiirus su sunkiomis asmeninémis problemomis, lyginant pagal amZiaus grupes (proc.)

Amziu Daznis | Né vieno 1-2 3-5 6 ir daugiau
18-24 m. 4,5 43,2 47,7 4,5
25-34 m. 2,7 33,9 50,9 12,5
35-44 m. 33 36,7 38,9 21,1
45-54 m. 2,3 31,8 47,7 18,2
55-64 m. 11,3 41,5 35,8 11,3
65-74 m. 11,5 53,8 23,1 11,5
75-84 m. 7,7 15,4 30,8 46,2
85 m. + 0,0 50,0 50,0 0,0

Lyginant penkiy didZiyjy miesty ir Lietuvos suaugusiy gyventojy atsakymus matyti, kad Siauliy
miesto (5,2 proc.) gyventojy, kurie neturéjo né vieno artimo zmogaus, kuriuo galéty pasitikeéti
susidire su sunkiomis asmeninémis problemomis dalis buvo mazesné uz Lietuvos vidurkj (5,8 proc.).
Uz SiaulieCius daugiau né vieno artimo zmogaus neturéjo tik Vilniaus (8,2 proc.) miesto gyventojai

(zr. 48 pav.).
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48 pav. Lietuvos didZiyju miesty suaugusiu gyventoju, kurie neturi né vieno artimo Zmogaus,
kuriuo galéty pasitikéti susidairus su sunkiomis asmeninémis problemomis, pasiskirstymas

(proc.)

Apklausos metu buvo pasidométa ir ilgalaikémis sveikatos problemomis (ilgalaikémis

vadinamos ligos ar sveikatos sutrikimai, kurie trunka maziausiai 6 mén.).
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Daugiau nei trecdalis apklausty Siaulieciy patvirtino, kad turi ilgalaikiy sveikatos problemy.
Daugiau vyresni asmenys, turintys zemesni iSsilavinimg respondentai, nasliai, bedarbiai ir
pensininkai, gaunantys 100 - 299 Eur vidutines ménesio pajamas ,,] rankas‘ Siaulieciai teigé turintys
ilgalaikiy sveikatos problemy.

Daugiau 85 m. + (100,0 proc.), 75 - 84 m. (92,3 proc.), 65 - 74 m. (69,2 proc.), 55 - 64 m. (52,8
proc.) ir 45 - 54 m. (42,0 proc.) amziaus respondentai nei 35 - 44 m. (20,0 proc.), 18 - 24 m. (15,9
proc.) ir 25 - 34 m. (13,4 proc.) amziaus respondentai (p<0,05) tur¢jo ilgalaikiy sveikatos problemy
(zr. 49 pav.).
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49 pav. Respondenty, turinciy ilgalaikiy sveikatos problemuy pasiskirstymas, lyginant pagal
amZiaus grupes (proc.)

StatistiSkai reikSmingai daugiau nasliai (81,5 proc.) nei vede (iStekéjusios) (31,5 proc.), iSsiskyre
(31,0 proc.) ir nevede (netekéjusios) (19,6 proc.) teigé turintys ilgalaikiy sveikatos problemy (zr. 50
pav.).

Naslys (-¢) [ 818
Bsiskyres (-usi)  [INIEGGN 31
Nevedes (netekéjusi) [N 196
Vedes (istekejusi) [N 315
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50 pav. Respondentuy, turindiy ilgalaikiy sveikatos problemuy pasiskirstymas, lyginant pagal
Seimynine padétj (proc.)

StatistiSkai reikSmingai daugiau pradinj (100,0 proc.), aukstesnjji (48,4 proc.), spec. vidurinj
(46,0 proc.) ir vidurinj (35,4 proc.) iSsilavinimg turintys apklausos dalyviai nei aukstajj universitetinj
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(20,0 proc.) ir aukstaj; koleginj (18,9 proc.) iSsilavinimg turintys apklausos dalyviai tur¢jo ilgalaikiy

sveikatos problemy (zr. 51 pav.).

Aukstasis universitetinis I 20
Aukstasis koleginis IImm 18,9
AukStesnysis I 48,4
Spec. vidurinis I 46
Vidurinis I 35,4
Pagrindinis I 304
Pradinis I——— 100
0 20 40 60 80 100 120

51 pav. Respondenty, turin¢iy ilgalaikiy sveikatos problemy pasiskirstymas, lyginant pagal
iSsilavinima (proc.)

StatistiSkai reikSmingai daugiau pensininkai (79,5 proc.) ir bedarbiai (57,1 proc.) nei dirbantys
asmenys (26,4 proc.), studentai (15,4 proc.) ir moksleiviai (0,0 proc.) teigé turintys ilgalaikiy
sveikatos problemy (zr. 52 pav.).

Pensininkas (-¢) [ 79,5
Moksleivis (-¢) 0
Studentas (-¢) [N 15,4
Bedarbis (-¢) " 57,1
Dirbu I 26,4
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52 pav. Respondentuy, turindiy ilgalaikiy sveikatos problemu pasiskirstymas, lyginant pagal
pagrindinj uzsiémima (proc.)

Didesne dalis respondenty, gaunanciy 100 - 299 Eur (79,2 proc.) vidutines ménesio pajamas ,,]
rankas‘ nei respondenty, gaunanciy 300-399 Eur (41,4 proc.), 400 - 499 Eur (36,2 proc.), 500 - 699
Eur (29,8 proc.) ir 700 Eur ir daugiau (24,3 proc.) (p<0,05) vidutines ménesio pajamas ,,j rankas*
turéjo ilgalaikiy sveikatos problemy (zr. 53 pav.).
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700 Eur ir daugiau NG 24,3

500-699 Eur . 29,8

400-499 Eur I 36,2

300-399 Eur I 41,4

100-299 E v | 79,2
MaZiau nei 100 Eur I 66,7

0 10 20 30 40 50 60 70 80 920

53 pav. Respondentuy, turindiy ilgalaikiy sveikatos problemuy pasiskirstymas, lyginant pagal
vidutines ménesio pajamas ,,j rankas“ (proc.)

Lyginant penkiy didziyjy miesty ir Lietuvos suaugusiy gyventojy atsakymus matyti, kad Siauliy
miesto (31,8 proc.) gyventojy, kurie tur¢jo ilgalaikiy sveikatos problemy, dalis buvo mazesné uz
Lietuvos vidurki (36,9 proc.). Uz SiaulieCius maziau ilgalaikiy sveikatos problemy turé¢jo tik

Klaipédos (29,4 proc.) miesto gyventojai (zr. 54 pav.).
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54 pav. Lietuvos didZiyjy miesty suaugusiy gyventoju, turinéiy ilgalaikiy sveikatos problemuy
pasiskirstymas (proc.)

Apibendrinant atlikta analize galima teigti, kad daugiau jaunesni, turintys aukstajj iSsilavinima
respondentai, nevede/netekéjusios, vede/iStekéjusios, studentai, moksleiviai, dirbantys asmenys,
gaunantys 700 Eur ir daugiau ,,] rankas* Siaulieciai savo gyvenimo kokybe jvertino kaip labai gerg ar
gera. Geriausiai savo gyvenimo kokybe 2022 m. vertino Siaulieciai, blogiausiai - vilnie¢iai. Daugiau
jaunesni, turintys aukstgji iSsilavinimg respondentai, neved¢/netekéjusios, vede/iStekéjusios,
studentai, moksleiviai, dirbantys asmenys, gaunantys nuo 300 Eur iki 700 Eur ir daugiau vidutines
ménesio pajamas ,,j rankas® SiaulieCiai savo sveikatos biikle jvertino kaip labai gera ar gera.
Geriausiai savo sveikatos biikle 2022 m. vertino klaipédieciai, blogiausiai — panevézieciai. Daugiau
jaunesni, turintys aukstgji iSsilavinimg respondentai, neved¢/netekéjusios, vede/iStekéjusios,
moksleiviai, studentai, dirbantys asmenys, gaunantys nuo 300 iki 700 Eur ir daugiau ,,j rankas*
SiaulieCiai save laiké labai laimingais ir laimingais. Labiausiai laimingi buvo vilnie¢iai, maziausiai

laimingi - panevézieciai. Daugiau moterys, 65 - 74 m. apklausos dalyviai, nasliai tvirtino, kad juos
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per prag€jusj ménesj juos buvo apémusi prislégta nuotaika, nerimas Siek tiek labiau ir daug labiau nei
anks¢iau. Siauliy miesto gyventojy, kuriuos per praéjusj ménes;j Siek tiek labiau ir daug labiau nei
anksCiau buvo apémusi prislégta nuotaika, nerimas, dalis 2022 m. buvo didesné ir uz Lietuvos
vidurkj, ir uz kity keturiy didmiesc¢iy vidurkius. Tik labai nedidelé dalis apklausty Siaulie¢iy neturéjo
né vieno artimo zmogaus, kuriuo galéty pasitiketi susidiire su sunkiomis asmeninémis problemomis.
Uz Siauliecius daugiau né vieno artimo Zzmogaus neturéjo tik Vilniaus miesto gyventojai. Daugiau
vyresni asmenys, turintys Zemesni iSsilavinimg respondentai, nasliai, bedarbiai ir pensininkai,
gaunantys 100 - 299 Eur vidutines ménesio pajamas per ménesj ,,j rankas® Siaulieciai teigé turintys
ilgalaikiy sveikatos problemy. Uz SiaulieCius maziau ilgalaikiy sveikatos problemy turéjo tik

Klaipédos miesto gyventojai.
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ISVADOS

Mityba. Vieng ar daugiau karty per dieng darzoves, vaisius ir saldumynus valgé moterys.
Daugiau moterys, vyresni respondentai, nasliai, pensininkai niekada negéré gazuoty saldziy gérimy
ar energiniy geérimy. Siauliediai darzoviy ir vaisiy valgé maziausiai, o saldumyny — daugiausiai,
lyginant su kity keturiy didmiesCiy gyventojais. Gazuoty saldziy gérimy ir energiniy gérimy
vartojimas buvo artimas Salies vidurkiu. Daugiau vyrai déjo druskg j paruosta maistg net neragave.
Uz Siauliecius papildomai pagamintg maistg daugiau stidé tik Kauno miesto gyventojai.

Fizinis aktyvumas. Tik beveik kas ketvirtas Siaulietis 5 ir daugiau dieny per savait¢ uzsiéme
energinga fizine veikla maziausiai 30 min. 2022 m. tiek Salyje, tieck didmiesCiuose sumazgéjo
suaugusiy gyventojy fizinis aktyvumas. Uz Siauliecius daugiau fiziskai aktyvesni buvo tik Panevézio
miesto gyventojai.

Tabako gaminiy vartojimas. Daugiau vyrai, 55 - 64 m. ir 25 - 34 m. amzZiaus respondentai ruké
juos kasdien tiek per pra¢jusj ménesj, tiek per pra¢jusius metus. Siauliy miesto gyventoju, kurie 2022
m. per pragjusias 30 d. ir per praé¢jusius 12 meén. kasdien riiké tabako gaminius, dalis buvo didesné uz
Lietuvos vidurkj. Uz Siaulie¢ius kasdien ir per pra¢jusj ménesj, ir pra¢jusius metus juos daugiau ruke
tik Vilniaus miesto gyventojai.

Elektroniniy cigareciy ritkymas. Daugiau 18 - 34 m. amziaus respondentai, nevedg, dirbantys
ir moksleiviai ritké kasdien elektronines cigaretes ir per praéjusj ménesj, ir per pra¢jusius metus. 2022
m. per paskutines 30 d. tiek Salyje, tiek didmiesCiuose zenkliai padidéjo elektroniniy cigareciy
vartojimas (iSaugo nuo 3 iki 12 karty). Siauliy miesto gyventojy, kurie 2022 m. per pragjusias 30 d.
ir per pra¢jusius 12 mén. kasdien ruke elektronines cigaretes, dalis buvo didesné uz Lietuvos vidurkj.
Uz Siauliecius kasdien ir per pra¢jusj ménesj, ir praéjusius metus jas daugiau riiké tik Vilniaus miesto
gyventojai.

Alkoholio vartojimas. Daugiau vyrai, dirbantys SiaulieCiai géré alkoholinius gérimus vieng ar
kelis kartus per savaite teik per pragjusias 30 d., teik per pra¢jusius 12 mén. Siauliy miesto gyventojy,
kurie 2022 m. per pragjusias 30 d. kasdien géré alkoholinius gérimus, dalis buvo mazesn¢ uz Lietuvos
vidurkj, tac¢iau didesné uz Kauno, Klaipédos ir Vilniaus miesty vidurkius. Siauliy miesto gyventojuy,
kurie 2022 m. per pra¢jusj meénesj kartg per savaite ir dazniau géré alkoholinius gérimus, dalis didesné
uz Lietuvos vidurkj Uz Siauliecius kelis kartus per savaite alkoholj daugiau vartojo tik Kauno miesto
gyventojai. Siauliy miesto gyventojy, kurie 2022 m. per pragjusius 12 mén. karta per savaitg ir
dazniau géré alkoholinius gérimus, dalis buvo didesné ir uz Lietuvos vidurkj, ir uz kity keturiy
didmiesciy vidurkius.

Narkotiniy medZiagy vartojimas. Narkotines medziagas per praéjusias 30 d., per paskutinius 12
mén. bei per savo gyvenimg daugiau vartojo vyrai, 18 - 34 m. amziaus asmenys, neved¢ apklausos
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dalyviai. Siauliy miesto gyventojy, kurie per savo gyvenima bent karta vartojo narkotiniy ar
psichotropiniy medziagy, dalis buvo didesn¢ uz Lietuvos vidurkj, ta¢iau mazesné¢ uz Vilniaus,
Klaipédos ir Kauno miesty vidurkius.

Saugumas kelyje. Daugiau vyrai, 18 - 24 m. amziaus asmenys, moksleiviai, nevede apklausos
dalyviai neneiojo atsvaito lauke tamsiu paros metu. Siaulie¢iy, kurie visada tamsiu paros metu
biidami lauke neSiojo atSvaitus, dalis buvo maZzesné ir uz Lietuvos vidurkj, ir uz kity keturiy
didmiesciy vidurkius. Daugiau moterys, auks$taji universitetinj i$silavinimg turintys respondentai
visada segéjo saugos dirza vaziuodami automobiliu. Siauliy miesto gyventojy, kurie visada segéjo
saugos dirzg vaziuodami automobiliu, dalis buvo didesné uz Lietuvos vidurkj. Uz SiaulieCius dazniau
saugos dirzus segéjo Panevézio ir Vilniaus miesty gyventojai. Daugiau 18 - 44 m. amziaus
respondentai, nevede, vedg, iSsiskyre apklausos dalyviai, moksleiviai, studentai, dirbantys asmenys
nedévéjo $almo vazinédami dviradiu. Siaulie¢iy, kurie visada dévéjo $alma vaziuodami dviraéiu, dalis
buvo mazesné ir uz Lietuvos vidurkj, ir uz kity keturiy didmies¢iy vidurkius.

Gyvensenos jproCiy keitimas. Daugiau moterys, 18 - 44 m. amziaus dalyviai, dirbantys
SiaulieCiai pradéjo sveikiau maitintis. Per pra¢jusius metus daugiau 18 - 44 m. amziaus dalyviai,
studentai, moksleiviai nurodé tape fiziskai aktyvesniais. Siaulie¢iy, kurie per paskutinius 12 mén.
bandé¢ keisti savo gyvenseng, bet nepakeité, dalis buvo didesné ir uz Lietuvos vidurkj, ir uz kity
keturiy didmies¢iy vidurkius.

Gyvenimo kokybés, sveikatos, laimingumo vertinimas, prislégta nuotaika, artimi 7monés,
ilgalaikés sveikatos problemos. Daugiau jaunesni, turintys aukstajj iSsilavinimg respondentai,
nevede/netekéjusios, vede/iStekéjusios, studentai, moksleiviai, dirbantys asmenys, gaunantys nuo 300
Eur iki 700 Eur ir daugiau vidutines ménesio pajamas ,,j rankas* Siaulieciai savo gyvenimo kokybe,
sveikatos buklg jvertino kaip labai gera ar gera, save laiké labai laimingais ir laimingais. Geriausiai
savo gyvenimo kokybe 2022 m. vertino Siaulieciai, blogiausiai - vilnieCiai. Geriausiai savo sveikatos
bukle 2022 m. vertino klaipédieciai, blogiausiai - panevézieciai. Labiausiai laimingi buvo vilnieciai,
maziausiai laimingi — panevéziec¢iai. Daugiau moterys, 65 - 74 m. apklausos dalyviai, nasliai tvirtino,
kad juos per praéjusj ménesj juos buvo apémusi prislégta nuotaika, nerimas Siek tiek labiau ir daug
labiau nei ankséiau. Siauliy miesto gyventojy, kuriuos 2022 m. per pra¢jusj ménesj buvo apémusi
prislégta nuotaika, nerimas, dalis buvo didesné uz Lietuvos vidurkj, ir uz kity keturiy didmies¢iy
vidurkius. Tik labai nedidel¢ dalis apklausty SiaulieCiy neturéjo né vieno artimo zmogaus, kuriuo
galéty pasitikéti susidiire su sunkiomis asmeninémis problemomis. Uz SiaulieCius daugiau né vieno
artimo zmogaus neturéjo tik Vilniaus miesto gyventojai. Daugiau vyresni asmenys, turintys zemesni
i§silavinimg respondentai, nasliai, bedarbiai ir pensininkai, gaunantys 100 - 299 Eur vidutines
ménesio pajamas ,,j rankas® SiaulieCiai teigé turintys ilgalaikiy sveikatos problemy. UZ SiaulieCius

maziau ilgalaikiy sveikatos problemy turéjo tik Klaipédos miesto gyventojai.
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REKOMENDACIJOS

Tik kiek daugiau nei trec¢dalis apklaustyjy per dieng suvartojo rekomenduojama darzoviy ir vaisiy
kiekj, o kas penktas respondentas valgé saldumynus kasdien. Tik beveik kas ketvirtas buvo
pakankamai fiziskai aktyviis. Kas penktas Siaulietis per pra¢jusi ménesj kasdien ruké tabako
gaminius, o kas deSimtas — elektronines cigaretes. Kas ketvirtas apklausos dalyvis vartojo alkoholj
kartg per savaite ar dazniau tiek per pra¢jusj ménesj, tiek per praé¢jusius metus. Tik beveik kas penktas
respondentas visada tamsiu paros metu biidamas lauke nesiojo at$vaita, o tik kas dvideSimt ketvirtas
vaziuodamas dviraciu visada dévéjo Salma.

Siekiant Siauliy miesto gyventojy gyvensenos jpro¢iy poky¢io rekomenduojame:

Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biurui:

* skatinti sveikg mityba mieste: teikti informacijg apie Svieziy darzoviy ir vaisiy svarbg ir nauda
zmogaus organizmui, formuoti teigiamg poziiirj j sveikos subalansuotos mitybos poreikj. Teikiant
informacijg butina atsizvelgti j gyventojy amziy; nuolat vykdyti Svietéjiska veiklg (vesti seminarus,
mokymus, paskaitas, akcijas ir kt.) miesto bendruomenei. Formuojant sveikos mitybos, rengti
palankaus sveikatai maisto gaminimo uzsiémimus, organizuoti sveiko maisto muges;

* skatinti fizinj aktyvuma mieste: organizuoti jvairias nemokamas veiklas, renginius, susijusias
su fiziniu aktyvumu, skirti daugiau démesio kasdieninio fizinio aktyvumo mokymui ir fizinio
aktyvumo elgsenos jgiidziy lavinimui; formuojant fizinio aktyvumo jgtidzius, skatinti jvairiy amziaus
grupiy (tai pat ir vyresnio amziaus zmoniy) fizinj aktyvuma — mankstas, SiaurietiSkg ¢jima;

* vykdyti zalingy priklausomybiy prevencija: teikti informacija apie tabako ir alkoholio Zalg
sveikatai, apie pasyvaus rikymo zalg aplinkiniams, kur reikéty kreiptis turint priklausomybe
psichoaktyvioms medziagom:s.

Siauliy miesto savivaldybés administracijai:

* planuoti, skirti 1Sy ir atnaujinti viesas fizinio aktyvumo vietas, irengti naujas vieSas erdves;

* mazinti alkoholio ir tabako pardavimo viety skai¢iy, vykdyti pardavimo kontrole
nepilnameciams asmenims;

* finansuoti sveikatinimo projektus, nukreiptus j sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo skatinimag

bei zalingy priklausomybiy prevencija bendruomenéje.
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