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SIAULIU MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS
BIURO 2022 METU VEIKLOS PLANAS

I SKYRIUS
VEIKLOS KONTEKSTAS

Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau tekste - Biuras) yra Siauliy
miesto savivaldybés 20222024 mety strateginio veiklos plano Bendruomenés sveikatinimo
programos (nr. 09) asignavimy valdytojas.

Metinis veiklos planas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos pateiktais Valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos
priezitiros funkcijy vykdymo 2022 m. veiklos prioritetais (toliau — SAM prioritetai) ir 2022 m. veiklos
prioritety vertinimo kriterijy techniniais priedais, Siauliy miesto savivaldybés 2020 m. visuomenés
sveikatos stebésenos rezultatais, Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro kartu su
Europos socialinio fondo agentiira 2018 m. birZelio 28 d. pasiraSyta i§ Europos Sajungos struktiiriniy
fondy 1éSy bendrai finansuojamo projekto Nr. 08.4.2-ESFA-R-630-61-0006 ,,Sveikos gyvensenos
skatinimas Siauliy mieste* sutartimi bei vykdant testines Biuro veiklas.

Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras savivaldybés biudZeting jstaiga,
jsteigta savivaldybés tarybos 2006 m. rugpjicio 23 d. sprendimu Nr. T-283 , D¢l Siauliy miesto
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro jsteigimo, nuostaty patvirtinimo ir vadovo*.

Vizija - Siauliy miesto visuomenei Zinomas, prieinamas ir savo teikiamomis paslaugomis bei
vertybémis patrauklus biuras, jkvepiantis gyventi sveikai.

Misija - teikiant abipusiu bendradarbiavimu ir naujausiomis mokslo ziniomis pagrjstas
efektyvias visuomenés sveikatos tausojimo ir stiprinimo paslaugas skatinti Siauliy miesto gyventojus
sagmoningai pasirinkti sveika gyvenimo biida ir geresne¢ fizinés, psichinés, socialinés bei dvasinés
sveikatos sglygojama gyvenimo kokybe.

Vertybés:  sveikata, atvirumas, profesionalumas, atsinaujinimas ir tobul¢jimas,
bendradarbiavimas, pagarba ir pasitikéjimas, atsakomybe.

Pagrindinis Biuro veiklos tikslas - rlpintis savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti
savivaldybeés teritorijoje Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojamag
savivaldybiy visuomenés sveikatos prieziiirag. Nuo 2014 m. sausio 1 d. Biuras vykdo valstybines
(valstybés perduotas savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitiros funkcijas: visuomenés
sveikatos prieziiirg savivaldybés teritorijoje esanciose ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo
mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose ugdomy mokiniy pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio,
pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, visuomenés sveikatos stiprinimg, visuomeneés
sveikatos stebéseng bei savarankiSkgsias visuomenés sveikatos priezitiros funkcijas: rengia ir
jgyvendina tikslines savivaldybés sveikatos programas, atsiZvelgiant vyraujancias visuomeneés
sveikatos problemas, dalyvauja jgyvendinant valstybines visuomenés sveikatos strategijas ir
programas, tarpinstitucinius veiklos planus, jtraukia visuomenés sveikatos stiprinimo veikla
socialinius partnerius, vykdo kitas jstatymy nustatytas visuomenes sveikatos prieziiiros funkcijas.

Biuras jsikiires Varpo g. 9, Siauliai. Pastatas rekonstruotas miesto savivaldybés jgyvendinant
projekta ,,Visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugy kokybés gerinimas Siauliy mieste
modernizuojant Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biurg* pagal priemone VP3-2.1-
SAM-11-R ,,Visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy infrastruktiiros savivaldybése plétra”. 499,08
kv. m patalpos Biurui perduotos Siauliy miesto savivaldybés 2013 m. lapkri¢io 28 d. sprendimu T-
294 , Dél negyvenamy patalpy Varpo g. 9, Siauliuose® turto perdavimo ir priémimo aktu. Biuras turi



automobil] ,,Honda Civic®, kurj jsigijo 2007 m. kovo 30 d. i§ valstybés asignavimy, skirty Biuro
jsikdirimui. Biurui jsigyti automobilj leido Siauliy miesto savivaldybés taryba 2007 m. kovo 22 d.
sprendimu T-96 ,,D¢l leidimo pirkti automobilj“. Automobilis laikomas garaze. Biuras yra sudargs
valstybés turto panaudos sutartj su Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos
ministerijos Siauliy departamentu dél patikéjimo teise perduoty naudotis patalpy (garazo) Kanapiy g.
1, Siauliuose.

SIAULIU MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO STRUKTURA
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1 pav. Biuro struktiira
Informacija apie darbuotojus:
Eil. Darbuotojai 2021 metai (etaty / 2020 metai (etaty /
Nr. darbuotojy skaicius) darbuotojy skai¢ius)
1. | Administracija 5/5 6/6
2. | Kiti darbuotojai 57,80/57 56,90/59
3. | ISviso 62,80/62 62,90/65

Kiekvienais metais Biuro vykdoma visuomenés sveikatos stebésena leidzia jvertinti
savivaldybés gyventojy sveikatos bukle, rizikos veiksnius bei planuoti ir jgyvendinti savivaldybés
visuomenés sveikatos stiprinimo priemones. Planuojant veikla, atsiZvelgiama ne tik ; SAM
prioritetus, bet ir j problemines Siauliy miesto sritis — patekusias j praséiausiyjy grupe (raudonos
spalvos pagrindiniy rodikliy sgraSo reikSmes, kuriy rodiklis ar pokycio kryptis pras¢iausia palyginti
su kitomis savivaldybés profilio reikSmémis: traumos dél nukritimo 65+ m. amziaus asmeny grupéje
(rodiklis beveik 1,3 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj), asmenys Zuve ar sunkiai suzaloti dél
nelaimingy atsitikimy darbe (rodiklis 1,2 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj), 1 mety amzZiaus vaiky
DTP (difterijos, stabligés, kokliuso), poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae infekcijos (3
dozés) skiepijimo apimtys (Siauliy mieste sieké 89,1 proc.)

II SKYRIUS

TIKSLAS (01)
Vykdyti visuomenés sveikatos prieZiiira

Siekiama uZztikrinti kokybiska Siauliy miesto gyventojy visuomenés sveikatos priezilira,
efektyviai ir tikslingai paskirstant 1éSas visuomenés sveikatos prieZilirai, gerinant visuomenés



sveikatos prieziuros paslaugy prieinamuma, jgyvendinant Lietuvos Respublikos vietos savivaldos
istatyme nustatytas savivaldybiy savarankiskasias funkcijas.

111 SKYRIUS .
TIKSLUI (01) IGYVENDINTI SKIRTI UZDAVINIAI IR PRIEMONES

o % o

-~ -Q n ) .

S unl 2 v O w . .. . g = Veiklos

=8 S8 =5 Veiklos (produkto) pavadinimas ir > .S

58 53 B2 mato vienetas 2 £ (produkto)
R g s 2 3 rezultatas
- ~~ —

=)

1 | Administruoti visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugy jgyvendinima

Igyvendinant $ig priemong¢ uZtikrinamas Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymas
(6 str. 17) - jstaigos administracijos ir kt. personalo iSlaikymas i§ savivaldybés biudzeto
asignavimy (pagal aplinkos (tkio) tvarkos aprasg) ir jstaigos gaunamos pajamos uz
atsitiktines paslaugas (uz privalomuosius sveikatos mokymus vykdant Siauliy miesto
gyventojy privalomajj sveikatos mokyma).

01 01 | Vykdyti privalomuosius sveikatos mokymus Siauliy miesto gyventojams,
siekiant gauti pajamy uZ atsitiktines paslaugas

Igyvendinant §ig priemon¢ Biuras teikia mokamas higienos jgiidziy mokymo
paslaugas — siekiama, kad daugiau asmeny i$siugdyty tinkamus asmens higienos
Iprocius, naudotysi tinkamais darbo aplinkos higienos reikalavimais, saugoty save
ir darbo aplinka nuo neatsakingo, rizikingo elgesio. Teikiant alkoholio ir narkotiky
zalos sveikatai mokymus daugiau asmeny mokes kritiSkai vertinti savo elgesi,
susijusj su alkoholio, narkotiky ir psichotropiniy ar kity psichika veikianciy
medziagy vartojimu. Teikiant pirmosios pagalbos mokymus dalyviai iSmoks
tinkamai reaguoti j susidariusig situacija ir panaudos jgytas zinias ir jgdzius, kaip
tinkamai teikti pirmaja pagalba.

01 |01 01 Privalomojo sveikatos mokymo metu | 2022 m. 300
apmokyty asmeny skaicius
01 |02 Gerinti Biuro darbuotoju darbo salygas ir miesto renginiams bei funkciju
vykdymui naudojamo automobilio bukle

Atsizvelgiant] ] tai, kad Biuro eksploatuojamas 2007 m. gamybos tarnybinis
lengvasis automobilis Honda Civic, jsigytas i§ Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerijos Biuro jsikiirimui skirty valstybés asignavimy pazeistas
korozijos, reikalingas naujas lengvasis automobilis specialistams nuvykti |
kvalifikacijos kélimo renginius, nusivezti ;| Biuro organizuojamus renginius
priemones, nuvezti Biuro visuomenés sveikatos specialistams, vykdantiems
sveikatos prieziiirg mokykloje, funkcijy vykdymui reikalingas priemones, baldus,
lankstinukus, metoding medZiaga ir pan.

01 102 01 ‘ Isigytas automobilis, vnt. ‘ 2022 m. ‘ 1

01 03 | Stiprinti Biuro darbuotojy administracinius gebéjimus

Kompleksiskoje ir nuolat kintan¢ioje aplinkoje norint i§likti konkurencingiems ir
judeéti pirmyn reikalingas subalansuotas poZiiiris — direktorius, skyriy vadovai ir
tkio dalies vedé¢jas (atsakingas uz vieSuosius pirkimus), administratorius sudaro
lygiaverciai svarbiausiy jstaigos asmeny branduolj, nuo kurio bendro darbo
sinergijos stipriai priklauso Biuro veiklos kryptis ir rezultatai. Darbuotojams svarbu
nuolat tobulinti administracinius gebéjimus.

01 03 01 Dalyvavusiy kvalifikacijos kélimo 2022 m. 5
renginiuose (kursuose, mokymuose,




seminaruose, konferencijose ir kt.)
darbuotojy skaicius

01

04

Administruoti Biuro visuomenés sveikatos stiprinimo veikly vieSinimg
Igyvendinant §ig priemone¢ siekiama padidinti savivaldybés gyventojy zinomumag
apie Biurg kaip organizacijg, teikian¢ig nemokamas visuomenés sveikatos
stiprinimo ir sveikatos prieziiros paslaugas. Administracijos darbuotojai
koordinuoja vieSinimo veiksmus, skatindami visuomenés sveikatos specialistus
vykdyti sklaidg miesto bendruomenése pasitelkiant jvairius metodus ir priemones.
Aktyviai dirbama naudojant komunikavimo priemones - medijas.

01

04

01 ‘ Informavimo veiksmy skaicius | 2022 m. ‘ 2043

IV SKYRIUS
TIKSLAS (02)

Teikti efektyvias ir kokybiSkas visuomenés sveikatos paslaugas vykdant ligy prevencija bei

skatinant miesto visuomene rinktis sveika gyvenimo buidg

Pagrindiniai veiklos tikslai: ripintis savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti savivaldybés
teritorijoje Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojama savivaldybiy
visuomenés sveikatos prieziirg (valstybés biudzeto specialios tikslinés dotacijos, skiriamos
savivaldybiy biudzetams Sveikatos apsaugos ministerijos kuruojamoms valstybinéms (valstybeés
perduotoms savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitiros funkcijoms vykdyti), siekiant mazinti
gyventojy sergamumg ir mirtinguma, gerinti gyvenimo kokybe, teikiant kokybiSkas visuomenés

sveikatos prieziliros paslaugas.

V SKYRIUS
TIKSLUI (02) IGYVENDINTI SKIRTI UZDAVINIAI IR PRIEMONES
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02 | Plétoti visuomenés sveikatos prieZiiiros paslaugas, sustiprinti ligy prevencija ir

ugdyti visuomenés poreiki sveikai gyventi

Siekiama mazinti sveikatos netolygumus Siauliy mieste ir padidinti tiksliniy grupiy
asmeny (vaiky, nejgaliyjy, vyresnio amziaus zmoniy) sveikatos rastingumo lygi bei
suformuoti pozityvius jy sveikatos elgsenos pokycius.

02 01 | Igyvendinti projekta ,,Sveikos gyvensenos skatinimas Siauliy mieste*
Projekto jgyvendinimas 2022 m. apims dvi veiklas. Tesiamas antry klasiy
mokiniy mokymas plaukti (su teikiama paveZéjimo paslauga toliau nuo baseino
esan¢iy miesto mokykly mokiniams) ir organizuojama nauja veikla: 7-8 klasiy
mokiniy grupiniy kineziterapijos uzsiémimai (3 dalyviy grupés po 10 vaiky
kiekvienoje i§ jy (i viso 30 dalyviy) kiekvienai grupei pravedant po 14
uzsiémimy.

02 01 01 | Tiksliniy grupiy asmenys, kurie 2022 m. 30

dalyvavo informavimo, Svietimo ir
mokymo renginiuose bei sveikatos
raStingumg didinanciose veiklose

02 02 | Plétoti sveika gyvenseng ir stiprinti mokiniy sveikatos jgiidZius ugdymo
istaigose




Nuo 2014 m. sausio 1 d. Biuras vykdo valstybines (valstybés perduotas
savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitiros funkcijas: visuomenés
sveikatos priezilirg savivaldybeés teritorijoje esanciose ikimokyklinio ugdymo,
bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose ugdomy mokiniy
pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio
ugdymo programas. Mokiniy sveikatos prieziiira vykdoma 67 Svietimo jstaigose:
32 bendrojo ugdymo mokyklose (2 jstaigose yra ikimokyklinio ugdymo skyriai),
28 ikimokyklinio ugdymo jstaigy, 5 privaciose ugdymo jstaigose bei Sauliaus
Sondeckio meny gimnazijoje ir Siauliy profesinio rengimo centre (5 skyriuose).
Mokiniy visuomenés sveikatos priezilira vykdo 43 visuomenés sveikatos
specialistai. Ypatingas démesys skiriamas sveikatos saugos ir stiprinimo
klausimams, uzkreciamyjy ligy profilaktikai, Covid-19 atvejy epidemiologiniy
tyrimy vykdymui (pagalba Nacionalinio visuomenés sveikatos centro Siauliy
departamentui), Covid-19 ligos atvejy ugdymo jstaigose valdymui, miesto
gyventojy registravimui Covid-19 skiepui (pagalba Siauliy miesto savivaldybés
administracijai).

02 02 01 | Ugdymo jstaigy, kuriose vykdytos
visuomenes sveikatos priezitiros 2022 m. 67
funkcijos, skaiCius
02 02 02 | Mokiniy, dalyvavusiy sveikatinimo
veiklose ugdymo jstaigose, skai¢ius 2022 m. 30000
02 02 03 | Renginiy, organizuoty ugdymo
istaigy mokiniams, skai¢ius 2022 m. 2100
02 02 04 | Konsultacijy uzkreciamyjy ligy
profilaktikos klausimais ugdymo 2022 m. 6000
jstaigy bendruomenéms, skaicius
02 03 | Stiprinti sveikos gyvensenos igiidZius bendruomenése bei vykdyti
visuomeneés sveikatos stebéseng
Igyvendindamas visuomenés sveikatos stiprinimg bendruomenése, biuras
formuoja aktyvy visuomenés poZziiirj j sveikg gyvensena, ieSko ir taiko labiausiai
priimtinus metodus ir formas mokydamas bendruomenes sveikatingumo
igidziy, bendradarbiauja su sveika gyvenseng propaguojanciomis
organizacijomis. Visuomenés sveikatos biuras yra atsakingas uz savivaldybés
visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) vykdyma ir stebésenos
ataskaitos rengimg. AtsiZvelgiant | visuomenés sveikatos stebésenos rodiklius
savivaldybés gyventojams organizuojamos visuomenés sveikatos stiprinimo
priemonés.
02 03 01 | Renginiy, organizuoty miesto
gyventojams, skaicius 2022 m. 800
02 03 02 M1§st0 ‘gyventolq, dal}IVaV.U;S.II} 2002 m. 20 000
sveikatinimo veiklose, skaicius
02 | 03 03 | Stebésenos ataskaity su pasiiilymais
dél gyventojy sveikatos biiklés 2022 m. 1
gerinimo skaicius
02 03 04 | Informaciniy pranesimy, straipsniy,
lankstinuky, atmintiniy ir kt. leidiniy 2022 m. 300
skaiCius
02 | 03 05 | Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio

2022 m. 64

diabeto prevencing sveikatos




stiprinimo programa baigusiy
asmeny skaicius

02 04 | Plétoti visuomenés psichikos sveikatos paslaugy prieinamuma bei
ankstyvojo saviZudybiy atpazinimo ir kompleksinés pagalbos teikimo
sistemg

Igyvendinant priemone¢ bus vykdoma: ankstyvosios intervencijos (Al) programa,
skirta  nereguliariai  vartojantiems  psichoaktyvigsias medziagas ar
eksperimentuojantiems jomis jaunuoliams; priklausomybiy konsultanto
paslaugos - priemoniy, kuriomis teikiant individualias ir (ar) grupines
konsultacijas siekiama padéti alkoholj vartojantiems asmenims mazinti
vartojima ar visai atsisakyti alkoholio, mazinti alkoholio vartojimo keliama Zala
asmeniui ir visuomenei, jskaitant alkoholj vartojan¢iy asmeny Seimos nariy
konsultavimg dé¢l alkoholj vartojan¢io asmens keliamy problemy sprendimo
budy, visuma; jmoniy ir mokykly darbuotojy kompetencijos psichikos sveikatos
srityje didinimo mokymai; baziniai savizudybiy prevencijos mokymai
gyventojams; psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugos
(individualios ir grupinés psichology konsultacijos).

02 04 01 | Suteikty individualiy konsultacijy 2002 m 1300
skaiCius )

02 04 02 | Suteikty grupiniy konsultacijy 2022 m 180
skaiCius )

02 04 03 | Pravesty mokymy skaiCius 2022 m. 10

Direktoré Henrieta Garbeniené



