PATVIRTINTA

Siauliy miesto savivaldybés
visuomenes sveikatos biuro
direktoriaus 2025 m. geguzés 6 d.
jsakymu Nr. V-15

SIAULIU MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS
BIURO 2025 METU VEIKLOS PLANAS

I SKYRIUS
VEIKLOS KONTEKSTAS

Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau tekste - Biuras) yra Siauliy
miesto savivaldybés 2025-2027 mety strateginio veiklos plano Sveikatos programos (Nr. 09)
asignavimy valdytojas ir jgyvendinant programa siekia sudaryti palankias sglygas miesto
bendruomenei sveikatinti ir gerinti sveikatos prieziuros paslaugy kokyb¢ ir prieinamumg ir
uzdavinio ,,Plétoti asmens ir visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas, ugdyti visuomeneés poreikj
sveikai gyventi® priemones.

Metinis veiklos planas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos pateiktais Valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos
priezitros funkcijy baziniy visuomenés sveikatos priezitros paslaugy 2025 mety planu pagal
nustatytas §iy paslaugy vertinimo kriterijy reik§mes, Siauliy miesto savivaldybés 2023 m.
visuomengs sveikatos stebésenos rezultatais bei vykdant testines Biuro veiklas.

Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras savivaldybés biudZeting jstaiga,
jsteigta savivaldybés tarybos 2006 m. rugpjicio 23 d. sprendimu Nr. T-283 , D¢l Siauliy miesto
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro jsteigimo, nuostaty patvirtinimo ir vadovo*.

Vizija — Siauliy miesto visuomenei Zinomas, prieinamas ir savo teikiamomis paslaugomis
bei vertybémis patrauklus biuras, jkvepiantis gyventi sveikai.

Misija — teikiant abipusiu bendradarbiavimu ir naujausiomis mokslo Ziniomis pagrjstas
efektyvias visuomenés sveikatos tausojimo ir stiprinimo paslaugas skatinti Siauliy miesto
gyventojus samoningai pasirinkti sveikg gyvenimo biidg ir geresne fizinés, psichinés, socialinés bei
dvasinés sveikatos salygojamg gyvenimo kokybe.

Vertybés:  sveikata, atvirumas, profesionalumas, atsinaujinimas ir tobul¢jimas,
bendradarbiavimas, pagarba ir pasitikéjimas, atsakomybe.

Pagrindiniai Biuro veiklos tikslai — rlpintis savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti
savivaldybes (keliy savivaldybiy) teritorijoje Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teis€s aktais
reglamentuojamg savivaldybés visuomenés sveikatos priezilirg, igyvendinant ligy ir traumy
profilaktika, siekiant maZzinti gyventojy sergamumag ir mirtingumg, gerinti gyvenimo kokybe,
teikiant kokybiSkas visuomenés sveikatos prieziliros paslaugas, saugant visuomenés sveikata bei ja
stiprinant sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo srityje bei organizuoti, koordinuoti ir vykdyti Siauliy
miesto aplinkos uzterStumo tyrimus. Nuo 2014 m. sausio 1 d. Biuras vykdo valstybines (valstybés
perduotas savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieziliros funkcijas: visuomenés sveikatos
priezilirg savivaldybés teritorijoje esanciose ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir
profesinio mokymo jstaigose ugdomy mokiniy pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio,
pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, visuomengs sveikatos stiprinima, visuomenés sveikatos
stebéseng bei savarankiSkgsias visuomenés sveikatos prieZitiros funkcijas: rengia ir jgyvendina
tikslines savivaldybés sveikatos programas, atsizvelgiant vyraujancias visuomenés sveikatos
problemas, dalyvauja jgyvendinant valstybines visuomenés sveikatos strategijas ir programas,
tarpinstitucinius veiklos planus, jtraukia visuomenés sveikatos stiprinimo veikla socialinius
partnerius, vykdo kitas jstatymy nustatytas visuomeneés sveikatos prieziiiros funkcijas.

Biuras jsikiires Varpo g. 9-2, Siauliai. Pastatas rekonstruotas miesto savivaldybés
jgyvendinant projekta ,,Visuomenés sveikatos prieZitiros paslaugy kokybés gerinimas Siauliy mieste



modernizuojant Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biura“ pagal priemone VP3-2.1-
SAM-11-R ,Visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy infrastruktiros savivaldybése plétra”.
499,08 kv. m patalpos Biurui perduotos Siauliy miesto savivaldybés 2013 m. lapkri¢io 28 d.
sprendimu T-294 ,,Dél negyvenamy patalpy Varpo g. 9, Siauliuose” turto perdavimo ir priemimo
aktu. Biuras turi du automobilius ir vieng priekabg. Elektromobilj ,,Nissan Leaf* Biuras jsigijo
2022 m. gruodzio 20 d. gavus 30 tiukst. Eur léSy i savivaldybés biudzeto ir 4 tikst. Eur
kompensacijg i§ Lietuvos Respublikos aplinkos ministerijos Aplinkos projekty valdymo agenttiros
pagal priemon¢ Nr. KKAM-EJ03-0336 ,Elektromobiliy jsigijimo juridiniams asmenims
skatinimas®. Biuras turi automobilj Opel Astra ir prickaba AP, kurie perduoti prijungus Siauliy
municipaling aplinkos tyrimy laboratorijg prie Biuro.

SIAULIU MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO STRUKTURA
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Visuomenés Visuomenés sveikatos Projekto ,,Sveikatos Vaiky ir jaunimo Visuomenés
sveikatos specialistai, vykdantys stiprinimo programy sveikatos sveikatos ——————
specialistai, visuomenés sveikatos »Neijtikétini metai® priezinros specialistai, 1 Darbininkas
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stiprinimg *sveikos mitybos

skatinimo srityje
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—

1 pav. Biuro strukttra

Informacija apie darbuotojus (2025-01-01 duomenys)

Eil. Nr. Darbuotojai 2024 metai (etaty / darbuotojy skaicius)
1. Administracija 5/5
2. Kiti darbuotojai 60,65/63
3. IS viso 65,65/68

Kiekvienais metais Biuro vykdoma visuomenés sveikatos stebésena leidZia jvertinti
savivaldybés gyventojy sveikatos biikle, rizikos veiksnius bei planuoti ir jgyvendinti savivaldybés
visuomenés sveikatos stiprinimo priemones. Planuojant veikla, atsizvelgiama ne tik j Valstybiniy
(valstybés perduoty savivaldybéms) visuomeneés sveikatos priezitiros funkcijy baziniy visuomenés
sveikatos prieziliros paslaugy 2025 mety plang pagal nustatytas Siy paslaugy vertinimo kriterijy
reik§mes, bet ir j problemines Siauliy miesto sritis — patekusias j pras¢iausiyjy grupe (raudonos
spalvos pagrindiniy rodikliy saraso reikSmés, kuriy rodiklis ar pokycio kryptis pras¢iausia palyginti
su kitomis savivaldybés profilio reikSmémis: traumos dél nukritimo 65+ m. amziaus asmeny
grup¢je (rodiklis 1,3 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj), asmenys, Zuve ar sunkiai suzaloti dél
nelaimingy atsitikimy darbe (rodiklis 1,3 karto didesnis uZz Lietuvos vidurkj), j atmosferg i§
stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 km? (rodiklis 15,5 karto didesnis uz
Lietuvos vidurkj).

II SKYRIUS
TIKSLAS (01)
Vykdyti visuomenés sveikatos prieZiiira



Siekiama uztikrinti kokybiska Siauliy miesto gyventojy visuomenés sveikatos prieZiira,
efektyviai ir tikslingai paskirstant 1€Sas visuomenés sveikatos priezitrai, gerinant visuomeneés
sveikatos prieziliros paslaugy prieinamuma, jgyvendinant Lietuvos Respublikos vietos savivaldos
Jstatyme nustatytas savivaldybiy savarankiskasias funkcijas.

III SKYRIUS )
TIKSLUI (01) JIGYVENDINTI SKIRTI UZDAVINIAI IR PRIEMONES

) @ o

= ‘O n ) .

=R = ” . .. . g€ = Veiklos
= 8 ¢ 8 =3 Veiklos (produkto) pavadinimas ir mato > .S

52 ETY ET ) 9 E (produkto)
- o 88l o8 vienetas e~

N g= > 2 3 rezultatas
) (a9 —_

=)
ot

Administruoti visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugy jgyvendinima

Igyvendinant S§ig priemon¢ uztikrinamas Lietuvos Respublikos vietos savivaldos
Istatymas (6 str. 17) - istaigos administracijos ir kt. personalo iSlaikymas i§ savivaldybés
biudzeto asignavimy ir jstaigos gaunamos pajamos uz atsitiktines paslaugas (uz
privalomuosius sveikatos mokymus, vykdant Siauliy miesto gyventojy privalomaji
sveikatos mokyma).

01 01 | Vykdyti privalomuosius sveikatos mokymus Siauliy miesto gyventojams,
siekiant gauti pajamy uZ atsitiktines paslaugas

Igyvendinant §ig priemon¢ Biuras teikia mokamas higienos jgiidziy mokymo
paslaugas — siekiama, kad daugiau asmeny i$siugdyty tinkamus asmens higienos
Iprocius, naudotysi tinkamais darbo aplinkos higienos reikalavimais, saugoty save
ir darbo aplinkg nuo neatsakingo, rizikingo elgesio. Teikiant alkoholio ir
narkotiky Zalos sveikatai mokymus daugiau asmeny mokes kritiskai vertinti savo
elgesi, susijusj su alkoholio, narkotiky ir psichotropiniy ar kity psichikg
veikian¢iy medziagy vartojimu. Teikiant pirmosios pagalbos mokymus dalyviai
iSmoks tinkamai reaguoti | susidariusig situacijg ir panaudos jgytas zinias ir
1giidZius, kaip tinkamai teikti pirmaja pagalba.

01 |01 01 Privalomojo  sveikatos =~ mokymo  metu | 2025 m. 150
apmokyty asmeny skaicius

01 02 | Stiprinti Biuro darbuotoju administracinius gebéjimus

KompleksiSkoje ir nuolat kintanc¢ioje aplinkoje norint iSlikti konkurencingiems ir
judéti pirmyn reikalingas subalansuotas poziiiris — direktorius, skyriy vadovai ir
ukio dalies vedé¢jas (atsakingas uZ vieSuosius pirkimus), administratorius sudaro
lygiaverciai svarbiausiy jstaigos asmeny branduolj, nuo kurio bendro darbo
sinergijos stipriai priklauso Biuro veiklos kryptis ir rezultatai. Darbuotojams
svarbu nuolat tobulinti administracinius gebéjimus.

01 02 01 | Dalyvavusiy kvalifikacijos kélimo renginiuose | 2025 m. 5
(kursuose, mokymuose, seminaruose,
konferencijose ir kt.) darbuotojy skaiCius

01 03 | Administruoti Biuro visuomenés sveikatos stiprinimo veikly vieSinimg
Igyvendinant $ig priemone siekiama padidinti savivaldybés gyventojy zinomuma
apie Biurg kaip organizacija, teikian¢ia nemokamas visuomenés sveikatos
stiprinimo ir sveikatos prieZiliros paslaugas. Administracijos darbuotojai
koordinuoja vieSinimo veiksmus, skatindami visuomenés sveikatos specialistus
vykdyti sklaidg miesto bendruomenése pasitelkiant jvairius metodus ir priemones.
Aktyviai dirbama naudojant komunikavimo priemones — medijas.

01 03 01 ‘ Informavimo veiksmy skaicius ’ 2025 m. ‘ 5100

01 04 | Vykdyti Siauliy municipalinés aplinkos tyrimy laboratorijos prijungimo prie




Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro veiksmus

Uztikrinti 2025-03-06 Siauliy miesto savivaldybés tarybos sprendimo Nr. T-72
,Dél Siauliy municipalinés aplinkos tyrimy laboratorijos reorganizavimo,
prijungiant ja prie Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
jvykdyma ir tolimesnj Biurui priskirty naujy funkcijy vykdyma ir atlikti veiksmus
vykdant Siauliy municipalinés aplinkos tyrimy laboratorijos prijungimo prie
Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro reorganizavimo salygy
aprasa ir Biure organizuoti reikalingas priemones perimti Siauliy municipalinés
aplinkos tyrimy laboratorijos vykdomus darbus bei funkcijas ir siekti jy sklandaus
vykdymao.

01

04

01 | Ivykdyty veiksmy komplektas | 2025 m. | 1

IV SKYRIUS
TIKSLAS (02)

Teikti efektyvias ir kokybiSkas visuomenés sveikatos paslaugas vykdant ligy prevencija bei

Pagrindiniai veiklos tikslai: riipintis savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti savivaldybés
teritorijoje Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojama savivaldybiy
visuomenés sveikatos prieziirg (valstybés biudzeto specialios tikslinés dotacijos, skiriamos
savivaldybiy biudzetams Sveikatos apsaugos ministerijos kuruojamoms valstybinéms (valstybeés
perduotoms savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitiros funkcijoms vykdyti), siekiant mazinti

skatinant miesto visuomene rinktis sveikg gyvenimo buidg

gyventojy sergamumg ir mirtinguma, gerinti gyvenimo kokybe, teikiant kokybiSkas visuomenés
sveikatos prieziliros paslaugas.
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Plétoti visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugas, sustiprinti ligy prevencija ir
ugdyti visuomenés poreikj sveikai gyventi.

Siekiama mazinti sveikatos netolygumus Siauliy mieste ir padidinti tiksliniy grupiy
asmeny (vaiky, nejgaliyjy, vyresnio amziaus Zmoniy) sveikatos raStingumo lygj bei
suformuoti pozityvius jy sveikatos elgsenos poky¢ius.

02

01

Igyvendinti projekta ,,Sveikatos stiprinimo programuy tévams ,Neijtikétini
metai“ (angl. The Incredible Years®) ir ,,Augame Zaisdami“(angl. Invest in
Play) organizavimas* Sveikatos stiprinimo programy tévams ,,Nejtikétini metai®
(angl. The Incredible Years®) ir ,,Augame zaisdami“ (angl. Invest in Play)
organizavimas“ — susijusiy, mokslo jrodymais pagristy programy, skirty tévams,
vaikams ir mokytojams, sistema, kurios tikslas yra uzkirsti kelig vaiky elgesio
problemoms ir jas koreguoti bei skatinti vaiky socialines, emocines ir mokymosi
kompetencijas.

02

01

01 | Tiksliniy grupiy asmenys, kurie dalyvauja 2025 m. 50
ikimokyklinio (3-6 m.) ir mokyklinio amziaus (7-
12 m.) tévy mokymo programose, stiprinant
pozityvios tévysteés jgiidzius, iSmokant tévus
skatinti vaiky teigiama elgesj ir supazindinant juos




su veiksmingais metodais, padedanciais spresti
Jprastas vaiky elgesio problemas.

02 02 | Igyvendinti projekta ,,Mokymu ciklas Seimai ,,Sveikas, mazyli!“

Projektas finansuotas i§ 2025 m. Siauliy miesto savivaldybés Visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos. Prioritetiné kryptis — Psichinés sveikatos
gerinimas. Projektu siekiama gerinti besilaukian€iy ir neseniai pagimdZziusiy
motery psiching sveikatg bei didinti jy ir Seimos nariy sveikatos rastinguma.

02 02 01 | Tiksliniy grupiy asmenys, kurie dalyvavo 2025 m. 600

kontaktiniuose ir nuotoliniuose teoriniuose —
praktiniuose psichikos sveikatos gerinimo
uzsiémimuose.

02 03 | Igyvendinti projekto , Kompleksiniy ir integruoty, mokslu pagristuy
visuomenés sveikatos paslaugy prieinamumo uZtikrinimas, baziniy
visuomenés sveikatos paslaugy tikslinéms grupéms teikimas*“ modeliy aprasy
(toliau — Aprasai) bandomajj diegima.

Projekto tikslas — gerinti gyventojy tiksliniy grupiy sveikata, formuojant sveikos
gyvensenos jgiidzius ir uztikrinant kompleksiniy ir integruoty, mokslu pagristy
visuomenes sveikatos paslaugy prieinamumg. Vykdyti Siuos apraSas: Onkologiniy
ligy prevencijos bendruomengje modelio apraSas; Asmeny 65+ sveikatos stiprinimo
bendruomenéje modelio aprasas.

02 03 01 | Tiksliniy grupiy asmenys, kurie dalyvavo

kontaktiniuose ir nuotoliniuose teoriniuose — | 2025 m. 20+10
praktiniuose sveikatos gerinimo uZzsiémimuose.
Onkologiniy ligy prevencijos bendruomenegje
modelio aprasas. (Viena grupé — suaugg asmenys,
turintys padidintg rizika susirgti onkologinémis
ligomis; viena grupé — suauge asmenys, kuriems
diagnozuota onkologiné liga, bei jy artimieji).
02 03 02 | Tiksliniy grupiy asmenys, kurie dalyvavo
kontaktiniuose ir nuotoliniuose teoriniuose - | 2025 m. 25
praktiniuose sveikatos gerinimo uZsi€émimuose.
Asmeny 65+ sveikatos stiprinimo bendruomenéje
modelio apraSas. (Viena grupé — 65 m. ir vyresni
asmenys ir Seimos nariai ar globéjai, priZilirintys
65 m. ir vyresnius artimuosius).

02 04 |Igyvendinti NTAKD projekta ,Psichoaktyviyju medzZiagy vartojimo

prevencija, ankstyvoji intervencija, pagalba ir Zalos maZinimas*.
Projekto tikslas - didinti ankstyvyjy intervencijy prieinamumg ir jvairov¢ Lietuvoje,
skatinti verslo subjektus, turincius licencijas verstis mazmenine alkoholio prekyba,
ir jiems dirbancius asmenis, atsakingai teikti paslaugas naktiniuose klubuose,
baruose, festivaliuose ir kitose pasilinksminimo vietose, uZtikrinti saugia aplinka.

02 04 01 | Tiksliné grupé — 11-29 mety amzZiaus vaikai ir

jaunimas, bandantys vartoti ar nereguliariai | 2025 m. 10
vartojantys psichoaktyvigsias medZiagas;
asmenys, dirbantys naktiniuose klubuose, baruose
ir kitose pasilinksminimo vietose.
02 05 | Plétoti sveika gyvenseng ir stiprinti mokiniy sveikatos jgudZius ugdymo

jstaigose

Nuo 2014 m. sausio 1 d. Biuras vykdo valstybines (valstybés perduotas
savivaldybéms) visuomenes sveikatos prieziliros funkcijas: visuomenés sveikatos
priezilirg savivaldybés teritorijoje esanciose ikimokyklinio ugdymo, bendrojo
ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose ugdomy mokiniy pagal




ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo
programas. Visuomenés sveikatos priezitros funkcijas jgyvendina visuomenés
sveikatos specialistai, vykdantys sveikatos priezitirag ugdymo jstaigose. Jy skaicius
Biure nuolat kinta ir nuo 2025 m rugséjo mén. kyla grésmé Siy specialisty trikumui
dél Lietuvos Respublikoje jsigaliosianc¢io Sveikatos apsaugos ministro 2024 m.
lapkri¢io 29 d. jsakymo Nr. V-1196, kuriame nurodoma specialisto kvalifikacija.
Vykdant sveikatinimo veiklas ypatingas démesys skiriamas sveikos mitybos,
traumy ir suzalojimy prevencijos skatinimui, uzkreCiamyjy ligy profilaktikai,
burnos higienos uzsiémimy organizavimui, sveikata stiprinanc¢iy mokykly ir
»Aktyviy  mokykly“ tinkly koordinavimui, pagalbos mokiniy saviriipai
organizavimui, pirmosios pagalbos teikimui ir koordinavimui ugdymo jstaigose,
mokiniy sveikatos duomeny analizavimui ir ugdymo jstaigy bendruomeniy
konsultavimui.

02

05

01 | Ugdymo jstaigy, kuriose vykdomos visuomeneés

sveikatos prieziiiros funkcijos, skaiius 2025 m. 61

02

05

02 | Mokiniy, dalyvavusiy sveikatinimo veiklose

. o 2025 m. 60 000
ugdymo jstaigose, skaiCius

02

05

03 | Renginiy, organizuoty ugdymo jstaigy mokiniams,

.2 2025 m. 3300
skaicius

02

05

04 | Asmeny, kuriems suteiktos konsultacijos sveikos
gyvensenos klausimais ugdymo jstaigose, skai¢ius | 2025 m. 100
(planuojama 100 procenty pagal poreikj)

02

05

05 | Mokykly, dalyvaujanciy sveikata stiprinanciy

mokykly tinkle, dalis (proc.) 2025m. 75,4

02

05

06 | Mokykly, dalyvaujanciy aktyviy mokykly tinkle,

dalis (proc.) 2025m. 443

02

05

07 | Leétinémis neinfekcinémis ligomis serganciy
mokiniy, kuriems suteikta savirtipai reikalinga
pagalba ugdymo jstaigoje skaicius (planuojama
100 procenty pagal poreikj)

2025 m. 100

02

05

08 | Mokiniy sveikatos duomeny (forma Nr. 027-1)
analizuoty Vaiky sveikatos informacingje
sistemoje, skaicius (100 proc. nuo gauty
pazymejimy skaiciaus)

2025 m. 100

02

05

09 | Teikty Mokykly vadovams ar atsakingiems
darbuotojams, asmens sveikatos prieZiliros jstaigy
specialisty iSvady ir rekomendacijy dél Mokiniy 2025 m. 100
sveikatos, skaiCius (planuojama 100 procenty
pagal poreik})

02

05

10 | Pirmosios pagalbos teikimo atvejy mokinimas

(planuojama 100 procenty pagal poreiki) 2025 m. 100

02

05

11 | Konsultacijy, teikty Mokykly bendruomenei
(mokinimas, tévams, pedagogams, darbuotojams)
pirmosios pagalbos klausimais, skai¢ius
(planuojama 100 procenty pagal poreikj)

2025 m. 100

02

05

12 | Vertinimy ir teikty pasiilymy Mokykly
administracijoms, identifikuojant visuomenés
sveikatos rizikos veiksnius (pagal higienos
normas), skaicius

2025 m. 340

02

05

13 | Vertinimy ir teikty pasitilymy maitinimo
organizavime dalyvaujantiems asmenims (pagal 2025 m. 1300
Maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo,




bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés
globos jstaigose tvarkos aprasa), skaicius

02 06 | Stiprinti sveikos gyvensenos jgiidZius bendruomenése bei vykdyti visuomenés
sveikatos stebéseng
Igyvendindamas visuomenés sveikatos stiprinimg bendruomenése, biuras formuoja
aktyvy visuomenés poziiir] ] sveikg gyvenseng, iesko ir taiko labiausiai priimtinus
metodus ir formas mokydamas bendruomenes sveikatingumo jgudziy,
bendradarbiauja su sveika gyvenseng propaguojan¢iomis organizacijomis.
Visuomenés sveikatos biuras yra atsakingas uz savivaldybés visuomenés sveikatos
stebésenos (monitoringo) vykdyma ir stebésenos ataskaitos rengima. Atsizvelgiant
1 visuomenés sveikatos stebésenos rodiklius savivaldybés gyventojams
organizuojamos visuomengs sveikatos stiprinimo priemongs.
Visuomenés sveikatos biuras vykdo Saugaus elgesio Siauliy miesto pavirsiniy
vandens telkiniy vandenyje ir ant pavirSiniy vandens telkiniy ledo taisykliy 19
punkte nurodytas nuostatas: sudaro galimybe suinteresuotai visuomenei dalyvauti ir
teikti pasitlymus, pastabas ar nusiskundimus dél eksploatuojamy paplidimiy
saraso patvirtinimo ir dél numatomy stebéti maudykly; sudaro numatomy vykdyti
maudykly vandens kokybés tyrimy kalendorinj grafika, vykdo Siauliy miesto
savivaldybés vykdomosios institucijos sprendimu patvirtinty maudykly vandens
vertinima, klasifikacijg, charakteristikas Lietuvos higienos normos HN 92:2018
»Papludimiai ir jy maudykly vandens kokybé“ nustatyta tvarka ir vieSina
informacijg gyventojams apie maudykly vandens kokybg.
02 06 01 Rer}%lmq, organizuoty miesto gyventojams, 2005 m. 220
skaiCius
02 06 02 Ml.esto gyver}tgjq, dalyvavusiy sveikatinimo 2005 m. 17 000
veiklose, skaiCius
02 06 03 Info.rm.ac'in'iq pran'eé'irr.lut, str?vipsniq, lankstinuky, 2025 m. 140
atmintiniy ir kt. leidiniy skaicius
02 06 04 | Asmeny (18:6.4? m. amziaus), %glyvavusiq fizinio 2025 m. 200
aktyvumo uZsiémimuose, skaicius
02 06 05 | Asmeny (65Vn.1: 1r.daug1au), d?.}YVaVuSIl} fizinio 2025 m. 200
aktyvumo uZsiémimuose, skaicius
02 06 06 | Asmeny, baigusiy Sirdies ir kraujagysliy ligy ir
cukrinio diabeto prevencing sveikatos stiprinimo 2025 m. 120
programa, skaicius
02 06 07 | Tiksliniy grupiy (Sirdies ir kraujagysliy ligy ir
cukrinio dlqbeto prevencinés sve‘l‘k'at'os' stiprinimo |, 025 m. 400
programos ir ,,Socialinio recepto® iniciatyvos)
asmeny, gavusiy baseino paslaugas, skaicius
02 06 08 | Stebésenos ataskaity su pasitilymais del gyventojy
. 1 " 7 2025 m. 1
sveikatos biiklés gerinimo skaicius
02 06 09 | Sudarytas numatomy vykdyti maudykly vandens 2005 m 1
kokybés tyrimy kalendorinis grafikas )
02 06 10 | PavieSintos informacijos gyventojams apie 2005 m 3
maudykly vandens kokybe skaiCius )
02 07 | Plétoti visuomenés psichikos sveikatos paslaugy prieinamumg bei ankstyvojo

savizudybiy atpaZinimo ir kompleksinés pagalbos teikimo sistemg

Igyvendinant priemon¢ bus vykdoma: psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos
stiprinimo paslaugos (individualios, tame tarpe asmenims norintiems mesti rukyti,
ir grupinés psichology konsultacijos); ankstyvosios intervencijos (Al) programa,
skirta ~ nereguliariai  vartojantiems  psichoaktyvigsias  medZiagas  ar
eksperimentuojantiems jomis jaunuoliams; priklausomybiy konsultanto paslaugos —




priemoniy, kuriomis teikiant individualias ir (ar) grupines konsultacijas siekiama
padéti alkoholj vartojantiems asmenims mazinti vartojimg ar visai atsisakyti
alkoholio, mazinti alkoholio vartojimo keliamg Zalg asmeniui ir visuomenei,
jskaitant alkoholj vartojan¢iy asmeny Seimos nariy konsultavimg dé¢l alkoholj
vartojan¢io asmens keliamy problemy
savizudybiy prevencijos mokymai gyventojams; Socialinio recepto iniciatyva skirta
asmenims, sulaukusiems Lietuvos Respublikos socialinio draudimo pensijy
Jstatyme nustatyto senatvés pensijos amziaus jy psichologinei gerovei ir psichikos
sveikatai stiprinti, jtraukiant juos ] ilgalaikes Siems asmenims nemokamas kultiiros,

sveikatingumo, neformaliojo Svietimo nemokamas veiklas.

sprendimo budy, visuma; baziniai

02 07 01 | Asmeny, balgl}VS}q Ankstyvosios intervencijos 2025 m. 27
programa, skaicius

02 07 02 Aps‘lvl‘ankqu pas priklausomybés konsultanta 2005 m. 420
skaiCius

01 07 03 | Asmeny, gavusiy priklausomybés konsultavimo 2005 m. 150
paslaugas, skaicius

01 07 04 Asmenq‘,' dalyvavusiy bazmmgse savizudybiy 2005 m. 114
prevencijos mokymuose, skai¢ius

01 07 05 Sut@lktq ps1ph91§)g1nes geroves ir R§1ch1kos 2025 m. 3200
sveikatos stiprinimo paslaugy skaicius

01 07 06 | Asmeny (65 m. ir daugiau), dalyvavusiy socialinio | 2025 m. 162
recepto iniciatyvoje, skaiCius

Direktore Henrieta Garbeniene



