Protmausiai, interaktyvus zaidimai apie
imuniteta, uzkreciamuyjy ligy profilaktika,
antibiotiky vartojimo ABC
Vyksta nuolat
Jasy jstaiga
Informacijos teirautis: tel. +370 678 71 932;

el. p. karolina.rusinskiene@sveikatos-biuras.It

Atviras Anoniminiy alkoholiky susitikimas

Kiekvieno ménesio pirmg pirmadienj 17:30
Varpo g. 9, Il a.

Registracija nereikalinga,

informacija tel. +370 622 53 539

Anoniminés individualios priklausomybiy
konsultanto konsultacijos turintiems
problemy su alkoholio vartojimu

Laikas derinamas asmeniskai
Varpo g. 9 -2, Il a.

Registracija ir informacija tel. +370 679 40 133;
(+370 41) 43 25 39; +370 648 94474

Ankstyvosios intervencijos programa 12-18
m. jaunuoliams, kurie nereguliariai vartoja
psichoaktyvias medziagas

Laikas derinamas asmeniskai
Varpo g. 9 -2, lll a.

Registracija tel. +370 654 62 564;
el. p. renata.jadlauskiene@sveikatos-biuras.|t

Mokamos paslaugos:

Privalomieji alkoholio, narkotiky ir
psichotropiniy ar kity psichikg veikianciy
medziagy zalos mokymai (A1, A2, A3).

Varpo g. 9-2, Il a.

Registracija tel. +370 679 40 133;
el. p. alma.mikalauskiene@sveikatos-biuras.It

Draugaukime

@siauliuvsb

@SVSB

www.sveikatos-biuras.It

(+37041) 432549

Varpo g. 9v -2 (Il aukstas)
Siauliai

SVEIKAS SAULES MIESTAS
Siauliy miesto savivaldybés
visuomenes sveikatos biuras

NEMOKAMOS
SVEIKATINIMO
PASLAUGOS


mailto:karolina.rusinskiene@sveikatos-biuras.lt

Anoniminés individualios Sveikatos stiprinimo programa, skirta
psichology konsultacijos Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio
diabeto profilaktikai

Mankstos senjorams

Laikas derinamas asmeniskai.

8 konsultacijos 1 asmeniui (vaikams iki 16 Informacija apie laikg ir vieta skelbiama
mety reikalingas vieno is tévy/globéjy Vyksta nuolat, susidarius grupei .. ) )
i ¢ia: www.sveikatos-biuras.It

sutikimas).
Vieta kintanti, derinama asmeniskai Varpog.9-2, 1l a.

. . . . ) y L. ) Bdtina registracija: tel. +370 676 84 264;
Batina registracija Batina registracija pas Seimos gydytoja el. p. Katkus.tomas.vsb@gmail.com
www.sveikatos-biuras.lt/nemokamos- arba telefonu: +370 676 84313 L ' : :

Informacija apie laikg ir vietg visada

psichologu-konsultacijos _ o _ _
el. p. diana.siurkiene@sveikatos-biuras.It rasite ¢ia: www.sveikatos-biuras. It

Informacijos teirautis
migle.klimaite@sveikatos-biuras.lIt
... . Sveikos mitybos mokymo programa
Anoniminés grupinés T . L. .
psichology konsultacijos (7 uzsiémimai, kuriuos veda dietistas ir
fizinio aktyvumo specialistas)

Mankstos jvairaus amziaus Zmonéms

UZsiémimuy ciklas - iki 12 asmeny grupei.

Liirlifns(.derinamas. Temos derinamos pagal Informacija apie laika ir vieta skelbiama
P b Vyksta nuolat, susidarius grupei Cia: www.sveikatos-biuras.It
Vieta kintanti, derinama asmeniskai, gali vykti
ir jisy jmonéje, jstaigoje ar bendruomenéje Varpog.9-2, Il a. Registracija nereikalinga.
Batina registracija . . - . Informacijos teirautis:
www.sveikatos-biuras.|lt/nemokamos- Batina registracija: tel. +370 672 91 102; tel. +370 626 39 385;
psichologu-konsultacijos el. p. diana.gedminiene@sveikatos-biuras.lIt el. p. juliussutkus@gmail.com
Informacijos teirautis
migle.klimaite@sveikatos-biuras.It
Projekty: ,,Sveikatos stiprinimo programy . . .
Individualios konsultacijos . . ..
Mankstos darbo vietoje

téevams ,Nejtikétini metai“ ir ,Augame

_ N mitybos klausimais
zaisdami“ organizavimas" y

Vyksta nuolat

Vyksta kartg per savaite po 2 val. 3-12 m. vaiky Vyksta nuolat

tévams / globéjams (ikimokykliné programa trunka Atvykstame j Jasy darbo vieta.
16 sav., mokykline - 18 sav.) varpog. 9-2, Il a. Minimalus grupés dalyviy skaicius 10.

ZOOM platforma Batina registracija: tel. +370 647 08406; Informacijos teirautis:
el. p. kuodiene.vsb@gmail.com tel. +370 626 39 385

el. p. juliussutkus@gmail.com

Batina registracija
www.sveikatos-biuras.|t
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