NEMOKAMAS SEMINARAS VYRESNIO
AMZIAUS ZMONEMS (55+)
SVEIKOS MITYBOS IR GYVENSENOS TEMOMIS

2019 m. SAUSIO 16 d. 10 val.
Siauliy universiteto bibliotekoje (Vytauto g. 84)

Siauliy mieste jgyvendinamas Europos socialinio fondo 1¢8y finansuojamas projektas
,Sveikos gyvensenos skatinimas Siauliy mieste®.

Kviegiame registruotis vyresnius nei 55 mety amziaus Siauliy miesto gyventojus
tel. 8 (41) 43 99 83 nuo sausio 11 d. (darbo valandomis).

Tema:
- Zarnynas — vienas svarbiausiy aspekty, norint biiti sveiku.

Lektoré - gydomosios mitybos specialiste Ingrida Kupreviciiite

Planuojama seminaro trukmé - 4 val.
Renginio dalyvius vaiSinsime kava, arbata.

Projekto vykdytojas:
Siauliy miesto savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras

Siauliy visuomenés
sveikatos biuras




